PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 84 W
GDANSKU

WYCHOWANIE, to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;j,
duchowej i spoteczne;.

Wstep

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na
ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi
uwzgledniaé zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwdj
wychowanka w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym, moralnym, zdrowotnym i intelektualnym.
Szkota, jako $rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ wychowankéw w osigganiu wszechstronnego
rozwoju, ksztattowaé postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytéw w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych
ucznidéw oraz zapobiegac zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejgcym zagrozeniom i wsparcie
uczniéw, dzieci przedszkolnych w trudnych sytuacjach.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym zestawem programéw nauczania i
uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw
wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikdéw ewaluacji wewnetrznej,

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wczesdniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki realizowanych w roku
szkolnym 2016/2017

e whnioskow i analiz zespotéw wychowawczych,

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i
mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem
realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Zatozenia ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:
1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw
sprzyjajagcych wzmacnianiu zdrowia witasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
zdrowia, osiggniecie wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

3. spotecznej - ukierunkowanej na wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w
tym do angazowania sie w wolontariat. Ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na



umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél
spotecznych;

4. aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartos$ci, w tym docenienie
znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodoéw Zjednoczonych z 20 listopada

1989 r. (Dz.U.z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oSwiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.

Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw
tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkofach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

e Statut Szkoty.

Szkota Podstawowa nr 84, to mata szkota z wielkim potencjatem. Posiada 9 sal dydaktycznych w tym dla oddziatu
przedszkolnego, odpowiednio wyposazong pracownie chemiczno — fizyczng, biologiczng , Swietlice, nowoczesng sale
gimnastyczng, sale do ¢wiczen korekcyjnych, stotéwke, sekretariat, nowoczesny wezet sanitarny, dobrze
wyposazong pracownie komputerowa, aktywny, zaangazowany, wspierajacy sie zespét tworczych nauczycieli. Nasza
szkotfa jest nowoczesng, przyjazng placéwka, przygotowujgcg ucznidw do kontynuowania nauki na kolejnym etapie
edukacyjnym. Program wychowawczo- profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby,
umozliwiajgc mu wszechstronny rozwdj. Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi majgcych poczucie witasnej
wartosci i odpowiedzialnosci ze wtasne zachowanie. Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki informacyjnej i
informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania aby uczen mégt rozwijaé swoje
zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci i pasje. W pracy z uczniem kadra pedagogiczna podejmuje twdrcze
dziatania, ktére pozwolg realizowac¢ misje szkoty. Nasi uczniowie bedg swiadomi nierozerwalnego wspétistnienia ze
srodowiskiem przyrodniczym, $wiadomi wtasnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczykami i cztonkami
swojej "matej ojczyzny". Bedg szanowac kulture i tradycje. Szczegdlnie zadbamy o ich rozwdj fizyczny, psychiczny i
duchowy, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia i potrafili dokonaé stusznego wyboru.

Wizja szkoty:

Szkota Podstawowa nr 84 w Gdansku to miejsce, w ktérym wychowankowie uczg sie aby: wiedzieé, dziata¢,
wspotpracowacd, osiggnac petny rozwdéj osobowosci.

Misja szkoty:

Inspiracjg wszelkich dziata podejmowanych przez nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych naszej szkoty jest
dziecko i jego wielorakie oraz réznorodne potrzeby.

Uczymy kochaé, szanowac i zy¢ kulturg i tradycjg narodu polskiego, jednoczesnie wychowujemy w poszanowaniu
kultur i wartosci innych narodéw.



Pomagamy naszym uczniom odkrywad i rozwija¢ talenty i pasje, mysle¢ krytycznie, odwaznie, formutowac i bronic¢
swoich ocen i opinii. Wspomagamy ich w odkrywaniu siebie i innych, uczymy realizowania wspdlnych celéw i planéw.

Dazymy do tego, aby nasi uczniowie uczyli sie korzysta¢ z mozliwosci, jakie stwarza edukacja przez cate zycie, by
nabywali doswiadczen i umiejetnosci, ktére pozwalajg im rozumie¢ otaczajacy ich Swiat.

Budzimy poczucie mitosci do ojczyzny przez szacunek i przywigzanie do tradycji i historii wtasnego narodu, jego
osiggnied, kultury i jezyka ojczystego.

Pragniemy wyksztatci¢ w nich umiejetno$¢ kreatywnego rozwigzywania problemdw i konfliktéw oraz efektywnej
wspotpracy z innymi, m.in. poprzez dziatania na rzecz srodowiska lokalnego.

Zwracamy szczeg6lng uwage na rozwdj fizyczny, psychiczny i duchowy naszych uczniéw.
Propagujemy wsrdd ucznidw zdrowy styl zycia.

Zapewniamy naszym uczniom poczucie bezpieczenstwa oraz atmosfere zyczliwosci i zrozumienia ich potrzeb i
niedoskonatosci.

Zadania

budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia; ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym
zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;

wzmacnianie wsréd uczniéw i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng; rozwijanie i wspieranie
dziatalnosci wolontarystycznej;

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji
uczniéw i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicdw lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z
rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

Cele szczegbtowe
Uczen:

- jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,

- udziela pomocy réwieénikom,

- szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

- jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,

- jest odpowiedzialny,

- potrafi rozwigzywac konflikty,

- potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (ztos¢, gniew, strach)

- jest asertywny,

- potrafi komunikowac sie z innymi, dyskutowac, broni¢ i uzasadnia¢ wtasny punkt widzenia,
- godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,

- kieruje sie mitoscia do ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym
otwarciu na kultury Europy i $wiata,

- czuje sie bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym,

- odrdznia dobro od zta,

- dba o higiene osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen,

- moze rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania, by¢ kreatywnym,



Model absolwenta

Dazeniem naszej szkoty jest przygotowanie ucznidw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym
oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wilasny rozwdj. Uczen
konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

®  znaistosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych,

e jest odpowiedzialny,

e zna historie i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny zycia,

e znairozumie zasady wspdtzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne,

e jest ambitny,

e jest kreatywny,

e jest odwazny,

e jest samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspdiczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych,

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,

e integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych i profilaktycznych
szkoty).

Absolwent jest:

- aktywny- posiada zainteresowania, pasje jest twérczy wykazuje sie samodzielnoscig
- ciekawy Swiata- korzysta z réznych Zrédet informacji, wykorzystuje zdobyta wiedze
- odpowiedzialny- umie samodzielnie rozwigzywaé problemy, podejmuje dziatania i przewiduje ich konsekwencje

- otwarty- potrafi uwaznie stucha¢, rozmawia¢ umie wspétpracowaé w grupie prezentuje swdéj punkt widzenia i
szanuje poglady innych

- optymistg- pozytywnie patrzy na $wiat, lubi siebie i innych

- tolerancyjny- szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady jest wrazliwy na potrzeby drugiego cztowieka,

- Swiadomy swoich praw i praw innych ludzi- zna swojg wartosé, swoje prawa, zna i respektuje prawa innych.

Diagnoza sytuacji wychowawczej:

Szkotfa Podstawowa nr 84 w Gdansku liczy 253 uczniéw- s3 to dzieci z oddziatu przedszkolnego i uczniowie z klas 1- 8
W naszej szkole zaden uczen nie jest anonimowy.

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza s$rodowiska, analizuje sie potrzeby i zasoby szkoty z obszaru
wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:



- ankiety skierowanej do rodzicbw na temat oczekiwan rodzicow w realizacji tresci profilaktycznych i
wychowawczych,

- spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

- analiza dokumentacji szkolnej,

- obserwacji biezgcych zachowan uczniéw na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych do dziennika,

- sprawozdan semestralnych opracowanych przez wychowawce,

W wyniku diagnozy i ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego wytoniono nastepujgce obszary
problemowe:

- potrzeba objecia szczegdInym wsparciem dzieci rozpoczynajgce edukacje w szkole (obserwacja),

- brak motywacji do nauki- niskie potrzeby edukacyjne (analiza ocen czgstkowych ucznidw, spostrzezenia nauczycieli)
- niewystarczajgca komunikacja interpersonalna w relacji uczen- uczen ( spostrzezenia wychowawcow, pedagoga),
-w niektérych przypadkach nierespektowane sg przez uczniéw normy spoteczne, tym zachowania agresywne
uczniéw ( analiza dziennika lekcyjnego, spostrzezenia wychowawcow),

- niska frekwencja uczestnictwa rodzicow w spotkaniach ze specjalistami ( dokumentacja pedagoga),

- rozszerzy¢ dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznien, przemocy, otytosci

W naszej szkole pamietamy o tym, ze uczniowie:

- otrzymujg dos¢ zachety, aby uczyli sie Smiatosci,

- w petni aprobowani uczg sie lubi¢ samych siebie,

- czesto styszg stowa uznania, uczg sie stawiac sobie cele,

- wychowani sg w poczuciu bezpieczenstwa, uczg sie ufac sobie i innym,

- otaczani rzetelnos$cia i uczciwoscia ucza sie, czym jest prawda i sprawiedliwosé,

- dzieci, ktére majg trudnosci w nauce, potrzebujg naszego zrozumienia, wsparcia,

Struktura oddziatywan wychowaweczych i profilaktycznych

Dyrekcja:

dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekuniczej szkoty, o ksztattowanie
tworczej atmosfery pracy w szkole,

wspiera finansowo i organizuje dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym,

stwarza warunki do prawidtowe;j realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia
tozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli,

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty oraz przestrzeganie procedur postepowania nauczycieli i
pracownikéw szkoty w sytuacjach kryzysowych i trudnych.

Pedagog szkolny:

ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom,

ma obowigzek $cistej wspotpracy z policjg i z sgdem dla nieletnich,

w sposob zdecydowany reaguje na obecnosé w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie
dla ucznia,

diagnozuje problemy wychowawcze,

poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wsrdd ucznidw i rodzicdéw swiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia
konsekwencji za popetniony czyn,

doskonali sie w zakresie wychowania i profilaktyki,

Nauczyciele:
majg obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego,
w swoich dziataniach kierujg sie procedurami postepowania w sytuacjach kryzysowych i trudnych,



wspierajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwéj psychofizyczny uczniéw,

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb uczniéw,
odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem np. na
wycieczkach szkolnych,

$wiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem,

Wychowawcy klas:

wychowawcy i pedagog szkolny prowadzg w réznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicéw,

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,

sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegdlnosci: tworzg warunki wspomagajgce ich rozwéj i
przygotowujg do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,

poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankow,

uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci,

realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczego szkoty,

nadzorujg pomoc psychologiczno- pedagogiczng w swojej klasie,

Rodzice:

rodzice i nauczyciele wspotdziatajg ze sobg w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci,

powinni zadba¢ o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw, proponowac im pozytywne formy
wypoczynku dostepne w szkole i w miescie,

OBSZAR ZADANIA KLASY 1-3 UWAGI
Zdrowie — edukacja | zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie
zdrowotna wihasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania

sSrodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia;

¢ zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania
sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

¢ przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

e ksztaftowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie;

e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim S$rodowisku; e ksztattowanie
umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

¢ uswiadomienie wpltywu przyrody nieozywionej na zycie
ludzi, zwierzat i roslin;

e ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.

Relacje - ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

ksztattowanie L o . —

¢ rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw
postaw na podstawie obserwacji i wtasnych do$wiadczen;
spoiecznych * ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych

regut;

. ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i

podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej;

¢ przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wfasnego i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami




wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporéw

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

* ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie
w roznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sieg;

e ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

o ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wiasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w S$rodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym s$rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg
spotecznosé;

e ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;
e ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

¢ inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz
pracy zespofowej, wspomaganie dziatan stuzgcych
ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;

e przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawoddw;

¢ przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wiasnych zainteresowan;

¢ wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z
rodzing, szkotq i spotecznoscia lokalng;

e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w
réznych formach ekspres;ji;

e ksztattowanie poczucia wilasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie  ciekawosci  poznawczej,  rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

e  ksztattowanie  Swiadomosci  odmiennosci  oséb
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw

Bezpieczeistwo -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeristwa w
réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

¢ ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzgdkowania i
wykorzystywania informacji z réznych zrédet, korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze




na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu i
multimediow;

¢ przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z
narzedzi i  urzadzen  technicznych, bezpiecznego
organizowania zajeé ruchowych i poruszania sie po drogach;
¢ przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze $rodkéw
komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

¢ ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku
wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy

zdrowie — edukacja
zdrowotna

kl.4

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. Inspirowanie
mtodziezy do myslenia o wiasnej motywacji do dziatania.
Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzadkowania
wiedzy o sobie.

Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy zaczynajq sie trudnosci i kiedy wybor jest
wazny i trudny.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia.

zdrowie — edukacja
zdrowotna

kl.5

Zachecanie uczniéw do pracy nad wtasng motywacjg oraz
analizg czynnikéw, ktére ich demotywuja.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji
zachowan prozdrowotnych. Prezentowanie sposobdéw
pokonywania wifasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci

kl.6

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania witasnych cech
osobowosci.

Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wiasnej osoby, np.
Swiadomosci mocnych i stabych stron. Rozwijanie wiasciwej
postawy wobec zdrowia i Zzycia jako najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

kl.7

Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje
dziatania, decyzje. Ksztattowanie umiejetnosci swiadomego
wyznaczania sobie  konkretnych celéw. Rozwijanie
umiejetnosci hierarchizacji zadan. Podnoszenie poczucia
wiasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.
Ksztattowanie Swiadomosci wiasnego ciata z
uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie
dojrzewania.

kl.8

Ksztattowanie postawy uczniéw nastawionej na rozwigzania
— charakteryzujgcej sie samos$wiadomoscig, wyobraznia,
kreatywnoscig. Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania
sobie celéw krétko- i dtugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetéw,
uwzgledniajagc kryteria waznosci i pilnosci. Rozwijanie
umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci.

Ksztattowanie $wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu




w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o
zdrowie psychiczne.

Relacje

ksztattowanie

postaw

spotecznych

kl.4

Ksztattowanie  umiejetnosci  wilasciwej  komunikacji,
stanowigcej podstawe wspoétdziatania.

Ksztattowanie  umiejetnosci  asertywnego  wyrazania
wiasnych potrzeb. Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i
trudnosci innych ludzi. Ksztattowanie postawy szacunku i
zrozumienia wobec innych osob.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania
znaczacych  gtebszych  relacji. Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej.

kl.5

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja
efektywnej wspétpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji (wolontariat). Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub,
druzyna, wspodlnota). Ksztattowanie otwartosci na
doswiadczenia innych ludzi, ich sposobéw rozwigzywania
probleméw, na nowa wiedze.

Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych i
autorytetow.

kl.6

Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w dazeniu do
osiggniecia celu.

Uwrazliwianie na rdéine obszary ludzkich probleméw i
potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy
(wolontariat). Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych:
wyrazanie wiasnych opinii, przekonan i pogladow.
Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu
cztowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

kl.7

Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z
ludZmi w sposdb zapewniajgcy zadowolenie obydwu stron.
Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie
wiasnej kreatywnosci.

Rozwijanie  odpowiedzialnosci za siebie i innych
(wolontariat).

kl.8

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan,
ktore stwarzajg korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie  umiejetnosci  dostrzegania  pozytywnych
aspektéw dziatania zespotowego poprzez docenienie réznic
zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetenc;ji.
Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.

Kultura — wartosci,

normy

zachowan

kl.4

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka
Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania. Ksztattowanie pozytywnego
stosunku do procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

kl.5




Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci,
wptywdw oraz postaw.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.
Rozwijanie umiejetnosci wfasciwego zachowania sie z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniéw.

kl.6

Rozwdj  zainteresowan, poszerzenie  autonomii i
samodzielnosci

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wptywoéw rowiesnikow i medidw na zachowanie.
Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikdw ktére na nie wptywajg. Rozwijanie
szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

kl.7

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnosé,
prawdomownosé, rzetelnos¢ i wytrwatosc.

Umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna.

kl.8

Popularyzowanie wiedzy o rdznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu. Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci  spotecznej poprzez podejmowanie
dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

Bezpieczenistwo
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

kl.4

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie
sposobéw rozwigzywania probleméw. Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych.

Zwiekszanie wiedzy na temat $rodkéw uzalezniajacych i
zagrozen z nimi zwigzanych. Rozwijanie umiejetnosci troski o
wilasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

kl.5

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych
na motywacje do podejmowania réznorodnych zachowan.
Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie
do angazowania sie w prawidtowe i zdrowe zachowania.
Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomoéw
uzaleznienia od komputera i internet

kl.6

Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji $wiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach. Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz




promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wiasnymi
negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.
Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji, ktérych wykorzystanie pomaga w
redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do oséb poznanych w sieci.

kl.7

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.
Rozwijanie  umiejetnosci reagowania w  sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym nimi osobom
oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakie s moje cele i zadania zyciowe?

kl.8

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych
skutkdw posiadania, zazywania i rozprowadzania $rodkéw
psychoaktywnych. Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania
elementédw negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania
konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze
zweryfikowanymi Zzrédtami wiedzy. Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla
innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.
Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.
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