Program profilaktyczno-wychowawczy

Szkola Podstawowa nr 84 im. Jana Brzechwy w Gdansku

rok szkolny 2026/2027
Edukacja IV-VIII
KLASY 1V

1. Cele ogodlne i priorytety
. Adaptacja: wspieranie ucznidw w procesie adaptacji do nowego etapu
edukacyjnego, nowych nauczycieli oraz wymagan.
. Integracja: budowanie zgranego, bezpiecznego i wspierajacego si¢ zespotu
klasowego; przeciwdziatanie wykluczeniu.
. Profilaktyka: ksztaltowanie postaw asertywnych, przeciwdziatanie agres;ji

rowiesniczej i cyberprzemocy.

Bezpieczenstwo: zapoznanie uczniow z prawami dziecka oraz procedurami
bezpieczenstwa, w tym Standardami Ochrony Matoletnich.

Wspolpraca: budowanie partnerskich relacji na linii nauczyciel — uczen — rodzic.

2. Glowne obszary dziatan wychowawczo-profilaktycznych

A. Obszar adaptacyjno-integracyjny

Utatwienie uczniom odnalezienia si¢ w strukturze klasowo-lekcyjnej klas 4-8. Poznanie
systemu oceniania, obowigzkow i praw ucznia. Budowanie tozsamosci grupy.

B. Obszar spoteczno-emocjonalny

Rozwijanie empatii, tolerancji i umiejetnosci rozwigzywania konfliktow bez przemocy. Praca
nad radzeniem sobie ze stresem szkolnym.

C. Obszar profilaktyki i bezpieczenstwa cyfrowego

Edukacja w =zakresie higieny cyfrowej, netykiety oraz zapobiegania uzaleznieniom
behawioralnym. Wdrazanie Standardow Ochrony Matoletnich.

3. Szczegodtowy harmonogram godzin wychowawczych



Miesiac

Tematy lekcji wychowawczych

Cele i oczekiwane efekty

Wrzesien 1. Nasza klasa, nasze zasady — Zintegrowanie grupy,
kontrakt klasowy. ustalenie norm
2. Alarm! Co robi¢? Zasady zachowania, poznanie
reagowapia 1 ewakuacji w sytuacji Statutu szkoty, wdrozenie
Zagrozema. o _ do samorzadnosci.

3. Prawa i obowiazki ucznia w SP 84.
4, Wybory do samorzadu klasowego.

Pazdziernik 1. Poznajmy si¢ blizej — moje mocne | Odkrywanie wlasnego
strony. potencjatu, budowanie
2. Dzien Edukacji Narodowej — poczucia wlasnej wartosci,
szacunek dla pracy innych. Jestesmy integracja klasy, nauka
zespotem — gry integracyjne organizacji pracy.

3. Gdy wydarzy si¢ co$
niebezpiecznego — jak wezwaé pomoc i
przekaza¢ najwazniejsze informacje?.

4. Jak efektywnie planowac czas na
nauke i odpoczynek?

Listopad 1. Czym jest zyczliwo$¢? Dzien Ksztaltowanie postaw
Zyczliwoéci’. 2. Moja mata i duza obywatelskich, rozwijanie
ojczyzna — Swigto Niepodleglosci. kultury osobistej,

3. Bezpieczni w tlumie i przestrzeni przeciwdzialanie agresji,
publicznej — jak reagowac w sytuacji dbato§é o mienie wspdlne.
nagtego

zagrozenia? Stop agresji — jak

reagowac na dokuczanie?

4. Dbamy o porzadek w klasie i wokot

szkoly.

Grudzien 1. Standardy Ochrony Matoletnich — Poznanie procedur

gdzie szuka¢ pomocy? bezpieczenstwa, nauka

2. Moje emocje — jak oswoi¢ zto$¢ i samoregulacji

stres? emocjonalnej, zacie$nianie

3. Tradycje $wigteczne i wigilia wiezi rowiesniczych.

klasowa.

4. Bezpieczny dom — pozar, ulatniajacy

si¢ gaz, czad i inne zagrozenia.

Styczen 1. Bezpieczne ferie zimowe — zasady Profilaktyka wypadkow,

BHP. budowanie motywacji

Pierwsza pomoc — potrafi¢ zareagowac wewngtrznej,

2. Moje portfolio sukcesow w przeciwdziatanie

pierwszym potroczu. euzaleznieniom.

3. Higiena cyfrowa — ile czasu spedzam
przed ekranem?
4. Jak radzi¢ sobie z niepowodzeniami

szkolnymi?




Luty 1. Cyberprzemoc i hejt w sieci — jak sie | Swiadome korzystanie
broni¢? Dezinformacja w sytuacji z mediéw
kryzysowej — komu i czemu mozna zaufa¢? | spotecznosciowych,

2. Plotka i jej sita razenia — jak rani empatia w komunikacji,
stowo. rozwijanie zainteresowan.
3. Szanuj¢ innych — kulturalna

komunikacja.

4. Moje hobby — dzielimy si¢ pasjami.

Marzec 1. Konflikt to nie wojna — jak rozmawiac? Nauka mediacji
2. Asertywnos$¢ — umiejetno$¢ moéwienia rowiesniczych, odporno$é¢
»nie”. na presje grupy, edukacja

3. Rola zdrowego stylu zycia: sen, dieta, | prozdrowotna.
ruch.
4. Dbamy o zdrowie psychiczne.

Kwiecien 1. Kazdy z nas jest inny — lekcja Akceptacja odmiennosci,
tolerancji. ksztaltowanie postaw
2. Dzien Ziemi — nasza proekologicznych, wybor
odpowiedzialno$¢ za planetg. Burza, pozytywnych wzorcow
wichura, powodz, upat — bezpieczne zachowan.
zachowanie podczas zagrozen naturalnych
3. Autorytety w moim zyciu — kim si¢
inspiruje?

4. Moja rola w grupie rowiesnicze;.

Maj 1. Moja rodzina — szacunek i pomoc w Wzmacnianie wi¢zi
domu. 2. Jak radzi¢ sobie ze stresem rodzinnych, techniki
przedsprawdzianowym? relaksacyjne, edukacja
3. Moje miejsce w Gdansku — regionalna i czytelnicza.
tozsamo$¢ lokalna.

4. Pierwsza pomoc w praktyce — urazy,
krwawienia i inne nagle sytuacje
Czerwiec 1. Podsumowanie roku — co nam si¢ Autoewaluacja dziatan,

udato?

2. Plany i marzenia na przysziosc.

3. Bezpieczne wakacje: woda, stonce,
las, gory.

4. Pozegnanie przed wakacjami.

utrwalenie zasad bezpieczenstwa
podczas letniego wypoczynku.

4.  Wspolpraca z rodzicami

. Biezacy przeptyw informacji za posrednictwem dziennika elektronicznego.

. Organizowanie zebran klasowych, w tym spotkan tematycznych dotyczacych
adaptacji

1 bezpieczenstwa w sieci.

. Indywidualne konsultacje z wychowawca oraz pedagogiem lub psychologiem
szkolnym

w razie potrzeb.

5. Kryteria i metody ewaluacji




Ewaluacja planu dokonywana bedzie na biezaco poprzez obserwacj¢ zachowan ucznidéw, analize
frekwencji i postepéw w nauce, a takze poprzez informacje zwrotne pozyskane od rodzicow
1 innych nauczycieli przedmiotowych podczas poétrocznego i rocznego podsumowania pracy.

KLASYV

Temat godziny wychowawczej oraz cel i zaloZenia

1. Witaj w klasie V — tworzymy zgrany zespot.
Poznanie zasad wspotpracy, integracja klasy, budowanie poczucia bezpieczenstwa i
odpowiedzialnosci za atmosferg.

2. Nasz klasowy kontrakt — prawa, obowiazki i odpowiedzialno$¢.
Ustalenie norm klasowych, odpowiedzialnos¢ za wtasne zachowanie, kultura wspotzycia.

3. Jak skutecznie si¢ uczy¢? Organizacja nauki i czasu.
Rozwijanie samodzielnosci, planowanie obowigzkow, techniki uczenia si¢.

4. Moje mocne strony i talenty.
Budowanie poczucia wlasnej wartosci, odkrywanie zainteresowan i predyspozycji.

5. Emocje sa wazne — jak je rozpoznawac i wyrazac.

Rozwijanie kompetencji emocjonalnych, radzenie sobie z trudnymi emocjami.
6. Jak radzi¢ sobie ze stresem i napicciem?

Poznanie prostych strategii relaksacyjnych i dbania o dobrostan psychiczny.
7. Szacunek w klasie — komunikacja bez przemocy.

Ksztattowanie empatii, aktywnego stuchania i rozwiazywania konfliktow.

8. Konflikt — problem czy szansa? Jak rozwigzywacé spory.
Nauka mediacji, kompromisu i odpowiedzialnosci za relacje.

9. Przemoc rowiesnicza i cyberprzemoc — reaguj¢, nie milcze.
Rozpoznawanie przemocy, sposoby reagowania i szukania pomocy.

10. Bezpieczny Internet i higiena cyfrowa.
Ksztattowanie odpowiedzialnych nawykow korzystania z urzadzen cyfrowych.

11. Sztuczna inteligencja — mgdry pomocnik czy putapka?
Odpowiedzialne korzystanie z Al, krytyczne mys$lenie i weryfikacja informacji.

12. Fake news i dezinformacja — ucze si¢ sprawdzac¢ informacje. Rozwijanie umiejgtnosci
oceny wiarygodnosci zrodet.
13. Zdrowie zaczyna si¢ od codziennych wyborow.

Zdrowe odzywianie, sen, aktywnos$¢ fizyczna i profilaktyka zdrowotna.

14. Ruch to zdrowie — aktywnos¢ offline.
Promowanie aktywno$ci fizycznej i ograniczania czasu ekranowego.

15. Pierwsza pomoc — wiem, jak pomoc.

Poznanie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy i numeréw alarmowych.
16. Jestem odpowiedzialny za swoje bezpieczenstwo.

Bezpieczenstwo w domu, szkole, na drodze i podczas wycieczek.



17. Dzien Zyczliwoséci — dobro wraca.
Ksztaltowanie postaw zyczliwo$ci, wdzigcznos$ci i pomocy innym.

18. Wolontariat i pomaganie — mate gesty maja znaczenie.
Rozwijanie postawy spotecznej i odpowiedzialno$ci za innych.

19. Polska — moja mata i duza ojczyzna.
Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

20. Jestem obywatelem — moje prawa i obowiazki.
Poznanie praw dziecka, ucznia oraz zasad funkcjonowania spolecznosci.

21. Tolerancja i r6znorodno$¢ — kazdy jest wazny.
Szacunek dla r6znic, przeciwdziatanie stereotypom i wykluczeniu.

22. Kultura stowa i kultura w sieci.
Odpowiedzialna komunikacja online i offline, netykieta.
23. Ekologia zaczyna si¢ ode mnie.
Odpowiedzialno$¢ za srodowisko, codzienne dziatania proekologiczne.

24. Wspolpraca i odpowiedzialnos¢ w projekcie klasowym.
Planowanie wspolnego dziatania, podzial rél i odpowiedzialnos¢.

25. Swieta i tradycje — szanujemy réznorodnosé.

Poznawanie tradycji rodzinnych i kulturowych, budowanie wspdlnoty.
26. Jak rozmawiac z rodzicami o swoich potrzebach?

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji i wspotpracy w rodzinie.

27. Odpowiedzialnos¢ za stowa i czyny.
Swiadomosé konsekwencji zachowan i podejmowanych decyzji.

28. Bezpieczne wakacje i odpowiedzialne zachowania.
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wypoczynku.

29. Podsumowanie sukcesow klasy — doceniamy siebie nawzajem.
Wzmacnianie motywacji, refleksja nad osiggnigciami i relacjami.

30. Marzenia, cele i plany na przyszty rok szkolny.
Wyznaczanie celow, rozwijanie sprawczosci i odpowiedzialno$ci za wlasny rozwo;.

KLASY VI

1. Analiza potrzeb uczniow

Plan pracy wychowawczej wynika z systematycznej diagnozy potrzeb zespotu klasowego.

Zrédta diagnozy:
- obserwacja funkcjonowania uczniow podczas lekcji, przerw, wycieczek
1 innych sytuacji szkolnych;
- rozmowy indywidualne z uczniami;




- rozmowy z rodzicami/opiekunami;

- konsultacje z nauczycielami uczacymi w klasie;

- wspotpraca z pedagogiem, psychologiem szkolnym, pedagogiem specjalnym
oraz innymi specjalistami;

- ankiety diagnostyczne i samoocena uczniow;

- analiza frekwencji, zachowania i funkcjonowania ucznia w szkole;

- analiza sytuacji wychowawczych i konfliktowych;

- rozpoznanie relacji w zespole klasowym;

- obserwacja funkcjonowania uczniow w srodowisku cyfrowym;

- analiza zainteresowan, mocnych stron, trudnos$ci i potrzeb rozwojowych
uczniow.
Obszary podlegajgce szczegdlnej obserwacyi:

poczucie bezpieczenstwa uczniow;

relacje rowiesnicze;

poczucie przynaleznosci do klasy;

wystepowanie przemocy, cyberprzemocy i wykluczenia;
dobrostan psychiczny;

umiejetnos$¢ rozpoznawania i regulowania emocji;
funkcjonowanie uczniéw w §wiecie cyfrowym;
motywacja do nauki;

9 samodzielnos¢ i sprawczos$e;
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10.  potrzeby zwigzane ze wsparciem psychologiczno-pedagogicznym;
11.  zainteresowania i predyspozycje uczniow;
12.  potrzeby dotyczace planowania dalszej $ciezki edukacyjne;j.

Diagnoza ma charakter ciagly — nie ogranicza si¢ do poczatku roku szkolnego. Wnioski z
obserwacji powinny wplywa¢ na dobor i modyfikacj¢ tematéw kolejnych godzin
wychowawczych.

2. Indywidualizacja dziatan wychowawczych

Dziatania wychowawcze beda dostosowywane do:
- wieku i etapu rozwojowego uczniow;

- mozliwosci psychofizycznych;

- indywidualnych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych;

- sytuacji rodzinnej i spotecznej — w zakresie informacji istotnych dla

funkcjonowania ucznia w szkole;

- zainteresowan i mocnych stron;

- poziomu kompetencji spolecznych i emocjonalnych;

- potrzeb uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

- aktualnych problemow wystepujacych w klasie.
Indywidualizacja moze obejmowac m.in. réznicowanie stopnia trudnosci zadan, umozliwianie
wyboru sposobu wykonania zadania, prac¢ indywidualng i zespotows, dostosowanie
materialdw, wykorzystanie zainteresowan ucznia, udzielanie informacji zwrotnej
oraz organizowanie dodatkowego wsparcia we wspolpracy ze specjalistami i rodzicami.



3. Zasoby i $rodki

W realizacji planu wykorzystuje sie:
- zasoby szkoty i $srodowiska lokalnego;

- wiedze i doswiadczenie wychowawcy oraz innych nauczycieli;

- wsparcie pedagoga i psychologa;

- wspotprace z rodzicami;

- materiaty edukacyjne i profilaktyczne;

- Zintegrowang Platforme¢ Edukacyjna;

- filmy, podcasty, infografiki, teksty kultury i materialty multimedialne;

- narzedzia cyfrowe;

- materialy do pracy projektowe;;

- scenariusze sytuacyjne;

- materialy dotyczgce pierwszej pomocy i bezpieczenstwa;

- zasoby instytucji publicznych i organizacji zajmujacych si¢ bezpieczenstwem,
zdrowiem, profilaktyka i edukacja;

- przestrzen szkolng i srodowisko lokalne.

4. Metody i formy pracy

Preferowane sa metody aktywizujace, umozliwiajagce uczniom doswiadczanie, dyskusje,
wspotprace i refleksje.

Metody: dyskusja, burza mozgow, studium przypadku, drama, scenki sytuacyjne, metoda
projektu, debata, mapa mysli, rutyny myslenia krytycznego, ¢wiczenia integracyjne, elementy
treningu umiejetnosci  spotecznych, symulacje, gry dydaktyczne, analiza materialow
audiowizualnych, autorefleksja, informacja zwrotna, praca z problemem.

Formy pracy: praca indywidualna, w parach, w matych grupach, zespolowa, warsztatowa
1 projektowa.

5. Harmonogram godzin wychowawczych

Numery w ostatniej kolumnie odnoszg si¢ do kierunkéw polityki o§wiatowej panstwa na rok
szkolny 2026/2027:

K1 - wdrazanie Reformy26. Kompas Jutra — szkola wymagajaca, wspierajgca i przyjazna
rozwojowi ucznia

K2 - odpomno$¢ spoteczna, postawy patriotyczne, obywatelskie i prospoteczne
oraz odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo

K3 — edukacja zdrowotna, zdrowy styl zycia i pierwsza pomoc



K4 — higiena cyfrowa, bezpieczenstwo w sieci, krytyczne myslenie i odpowiedzialne

korzystanie z Al
K5 -
psychologicznopedagogiczna

K6 — profilaktyka uzaleznien behawioralnych, przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej

rozpoznawanie potrzeb uczniow i

1 wspieranie zdrowia psychicznego
K7 — s$wiadome decyzje edukacyjno-zawodowe

K8 — ciekawos$¢ 1 aktywno$¢ poznawcza, interdyscyplinarno$é, projekty, ocenianie ksztattujace

1 informacja zwrotna

wspotpraca z rodzicami

oraz pomoc

Powigzanie
Metody / zZ
Miesiac Temat techniki kierunkami
pracy polityki
oswiatowej
IX Poznajmy si¢ na integracja, K1, K5, K6
nowo — tworzymy rozmowa,
klase, w ktorej kazdy | mapa klasy,
ma swoje miejsce praca w
grupach
IX Nasza klasa — dyskusja, K1, K2, K6
nasze zasady. praca
Tworzymy zespolowa
kontrakt
klasowy
IX Moja rola w autorefleksja, K1, K2
klasie — co mapa
wnosz¢ do mocnych
naszej stron, praca
wspolnoty? W parach
IX - Alarm! Co symulacja, K2
BEZPIECZENSTWO robi¢? Zasady analiza
reagowania i procedur,
ewakuacji w scenki
sytuacji sytuacyjne
zagrozenia
X Relacje bez studium K5, K6
przemocy — przypadku,
gdzie konczy si¢ dyskusja,
zart, a zaczyna drama
krzywdzenie?
X Konflikt nie mediacja K2, K6
musi oznaczaé rowiesnicza,
wojny — jak




rozwigzywac komunikat
spory? LJA”, scenki
X Granice — moje i scenki, praca K5,K6
innych. Jak z
mé?wié przypadkiem,
,,hie” 1 szanowac dyskusja
odmowg?
X - Gdy wydarzy symulacja K2, K3
BEZPIECZENSTWO sie co$ rozmowy
niebezpiecznego alarmowej,
— jak wezwa¢é zadania
pomoc i sytuacyjne
przekazaé
najwazniejsze
informacje?
XI Co jest dla hierarchia K1, K2
mnie wazne? O wartosci,
warto$ciach, dyskusja, rutyna
ktore kieruja mys$lenia
naszymi
decyzjami
XI Dobry dylematy K1, K2
cztowiek, czyli moralne, debata,
kto? studium
Rozmawiamy o przypadku
wyborach
etycznych
XI Jestem czgscia mapa  wspolnot, K2
wspolnoty — autorefleksja,
rodzina, rozmowa
klasa, szkota,
miejscowose,
ojczyzna
XI - Bezpieczni w scenariusze K2
BEZPIECZENSTWO thumie sytuacyjne,
i przestrzeni analiza
publicznej — przypadku,
jak reagowacé instruktaz
w sytuacji
naglego
zagrozenia?




XTI Réznimy sie — i ¢wiczenia K2,
dobrze! empatii, drama, K5, K6
Empatia, zmiana
szacunek i perspektywy
uwaznos¢ na
potrzeby
innych
Xl Pomaganie ma projekt K2
znaczenie — od miniwolontariatu,
drobnego gestu burza moézgow
do wolontariatu
XII Moje emocje — termometr emocji, K5, K6
jak je autorefleksja,
rozpoznawac, praca
nazywac i indywidualna
wyrazac?
XII - Bezpieczny dom — | analiza sytuacji, K2,
BEZPIECZENSTWO pozar, ulatniajacy | quiz, tworzenie K3
sie gaz, czad i inne | instrukcji
zagrozenia
I Moj cyfrowy autodiagnoza, K4, K6
Swiat —ile dzienniczek
miejsca aktywnosci, dyskusja
zajmuje w nim
ekran?
I Internet nie analiza K4
zapomina — przyktadow
prywatnosc¢,
wizerunek i
slad cyfrowy
I Prawda czy fact-checking K4, K8
manipulacja? (weryfikowanie
Jak nie da¢ si¢ informacji w celu
nabra¢ w sieci zbadania ich
zgodnosci z
faktami), analiza
zrodet, rutyny
krytycznego
myslenia
I- Pierwsza pomoc ¢wiczenia K2,
BEZPIECZENSTWO — potrafie praktyczne, K3
zareagowacé symulacja,
instruktaz




11 Al — pomocnik analiza K4,
czy putapka? Jak przyktadow, K8
korzysta¢ ze dyskusja,
sztucznej tworzenie zasad
inteligencji
odpowiedzialnie?

II Cyberprzemoc — studium K4,
reaguje, nie obserwuje¢ | przypadku, K6

scenki, schemat
reagowania

11 Zachowania scenki K3,
ryzykowne — jak decyzyjne, K6
rozpoznac presj¢ i analiza
podjac dobra konsekwencji,
decyzje? drama

In- Gdzie szukaé analiza K2

BEZPIECZENSTWO schronienia? komunikatow,

Bezpieczne mapa
zachowanie bezpieczenstwa,
podczas zagrozen zadania

czasu pokoju i sytuacyjne
wojny

I Mozg si¢ uczy — eksperyment K1,
co naprawde edukacyjny, K8
pomaga mi autorefleksja,
zapamigtywac? miniwarsztat

11 Jak ja sie ucze? autodiagnoza, K1,
Odkrywam portfolio, praca K8
wlasne indywidualna
strategie uczenia
si¢

11 Btad to informacja analiza K1,
— jak radzi¢ sobie doswiadczen, K5,
z informacja K8
niepowodzeniem? zwrotna,

rozmowa
I - Dezinformacja w fact-checking K2,
BEZPIECZENSTWO sytuacji kryzysowej — | (weryfikowanie K4

komu i czemu mozna
zaufaé?

informacji w

celu zbadania ich

zgodnosci z
faktami), analiza
komunikatow,




praca ze
zrodlami

v Mam wptyw! O projekt, drabina K1,
sprawczosci i wplywu, K2,
odpowiedzialnosci refleksja K8

v Decyzja — drzewko K1,
dziatanie — decyzyjne, K2
konsekwencja. analiza
Biorg przypadku
odpowiedzialno$¢
za swoje wybory

v Co moge zrobic¢ metoda projektu, K2,
dla swojej szkoty design thinking K8
lub miejscowosci?

IV - Pierwsza pomoc stacje K2,

BEZPIECZENSTWO w praktyce — zadaniowe, K3
urazy, ¢wiczenia
krwawienia i praktyczne,
inne nagle symulacja
sytuacje

A" Moje mocne mapa K1,
strony — co juz kompetenc;ji, K7,
potrafie, a czego autorefleksja, K8
chcg si¢ nauczy¢? informacja

zwrotna

v Kim chcg by¢? wizualizacja, K7
Nie tylko o mapa
zawodach, ale o marzen i celow,
przysztosci rozmowa

A% Rozwoj nie projekt ,.Ja za 10 K1,
konczy si¢ wraz lat”, dyskusja K7,
ze szkota — K8

uczymy si¢ przez
cate zycie




V- Burza, wichura, scenariusze K2,

BEZPIECZENSTWO powédz, upal — sytuacyjne, quiz, K3
bezpieczne tworzenie
zachowanie instrukcji
podczas zagrozen
naturalnych

VI Jaka klasa tarcza K1,
bylismy? ewaluacyjna, K5,
Podsumowujemy rozmowa, K6
nasze relacje i informacja
wspotprace zwrotna

VI Czego nauczyt portfolio, K1,
mnie ten rok — nie autorefleksja, K8
tylko na lekcjach? ,»list do siebie”

VI Moj kolejny krok metoda SMART, K1,
—jeden cel na plan dziatania K7,
przysztosé K8

VI - Bezpieczne stacje K2,

BEZPIECZENSTWO wakacje — nad zadaniowe, K3
wod3a, w gorach, scenki, quiz
w podrozy i
podczas
samodzielnych
aktywnosci

6. Dostosowanie tematow do wieku uczniow

Nacisk na kompetencje spoteczne, konflikty, presje grupy, zachowania ryzykowne,

bezpieczenstwo cyfrowe, wartosci i odpowiedzialno$¢ za wspolnote.

7.

Ewaluacja i monitorowanie postgpow

Ewaluacja bedzie prowadzona systematycznie przez caty rok szkolny.

Narzedzia ewaluacii:

obserwacja uczniow;

rozmowy indywidualne i

grupowe;

krotkie ankiety;
ankiety anonimowe;
samoocena ucznia;
karty refleks;ji;
bilety wyjscia;




- termometry nastroju i
bezpieczenstwa,

- analiza sytuacji
wychowawczych;

- informacje od rodzicow i
nauczycieli;

- konsultacje ze specjalistami;

- portfolio ucznia;

- podsumowania semestralne.

KLASY VII

L Diagnoza Potrzeb i Specyfiki Rozwojowej Uczniow Klasy VII
Uczniowie w wieku 13—14 lat znajduja si¢ w fazie intensywnych przemian biologicznych,
psychicznych i spotecznych.
1. Czynniki ryzyka:

. Cyberprzemoc, fonoholizm, presja social mediow (FOMO), ekspozycja
na szkodliwe tresci.

. Presja rowiesnicza, ryzyko siggania po pierwsze uzywki (e-papierosy,
energetyki, alkohol).

. Trudnosci z regulacja emocji, wahania nastroju, wycofanie, stany lekowe.

. Wzrost wymagan edukacyjnych (nowe przedmioty: chemia, fizyka, drugi

jezyk obcy), ryzyko spadku motywacji do nauki.

2. Czynniki chronigce:
. Poczucie przynaleznosci do bezpiecznej grupy réwiesniczej 1 wspierajace
relacje w klasie.

. Dobry kontakt z wychowawca i wsparcie ze strony rodzicow.
. Rozwijanie pasji, zainteresowan oraz aktywno$¢ fizyczna.
II. Cele

1. Cel gléwny: Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia, budowanie poczucia wiasnej
warto$ci, ksztattowanie umiejegtnosci spotecznych i emocjonalnych oraz przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym.

Cele szczegolowe:

*  Ksztaltowanie nawykow bezpiecznego 1 higienicznego korzystania
z technologii cyfrowych.

*  Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i rozwigzywania
konfliktow bez agres;ji.

*  Profilaktyka wuzaleznien (e-papierosy, napoje energetyzujace, alkohol,
substancje psychoaktywne).

* Integracja zespotu klasowego i budowanie relacji opartych na szacunku
1 empatii.



Budowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych.

1. Plan Dziatan Wychowawczo-Profilaktycznych (Sfery Rozwoju)

Sfera rozwoju Zadania 1 tre$ci programowe Formy realizacji Termin
- Profilaktyka uzaleznien
(epapierosy, energetyki,
I..Sfera . psychoaktywne) .| Lekcje wychowawcze, | IX —XI
Fizyczna i - Higiena cyfrowa i zaburzenia filmy edukacyjne / caty rok
Zdrowotna snu
- Promocja aktywno$ci
fizycznej i odzywiania.
- Rozpoznawanie i regulacja
trudnych emocji (zto$¢, stres) | Lekcje wychowawcze,
IL. Sfera - Budowanie ¢wiczenia
Emocjonalna adekwatnej samooceny warsztatowe, X — 11
i Psychiczna - Dziatania w ramach indywidualne
Standardow Ochrony rozmowy wspierajace
Maloletnich
- Int;gr'acja klasy, \’N’yznaczanie Wycieczka
I11. Sfera granic 1 aseﬁywqosc integracyjna, debata
Spoleczna i Przemwdmalame N klasowa, udziat w Caly rok
) ) cyberprzemocy i hejtowi _
i Relacyjna - Rozwijanie wolontariatu akejach
1 postaw prospotecznych charytatywnych
st | Es i |
Intelek.tualna i - Odpowiedzialne korzystanic Lekcje wychowawceze | I1-V
Rozwojowa z Al i zrodet sieciowych
IV.  Tematyka Zaje¢ z Wychowawca (Harmonogram Roczny)
Wrzesien - Pazdziernik: Integracja, Normy i Higiena Cyfrowa
1. Poczatek drogi w klasie 7: Reorganizacja zespolu, nasze cele i oczekiwania na ten
rok.
2. KONTRAKT KLASOWY: Tworzenie i podpisanie zasad wzajemnego szacunku i
odpowiedzialnosci.
3. Modj cyfrowy S§lad: Jak madrze i bezpiecznie korzysta¢ z sieci i mediow
spotecznosciowych?
4. Hejt a wolnos$¢ slowa: Gdzie konczy si¢ zart, a zaczyna cyberprzemoc? Realne
konsekwencje.
5. Standardy Ochrony Maloletnich w naszej szkole: Gdzie i do kogo zwroci¢ si¢ po
pomoc?

Listopad - Grudzien: Emocje, Stres i Relacje Rowiesnicze

6. Presja grupy: Jak mowic ,,nie” bez poczucia winy? (Trening asertywnosci).
7. Emocjonalna apteczka: Konstruktywne sposoby na stres, zto$¢ i frustracje.




V.

VL

8. Rozwiazywanie konfliktow: Od ki6tni i fochéw do porozumienia bez przemocy
(NVC).

9. Empatia i tolerancja: Akceptacja roznic indywidualnych i kulturowych w grupie.
10.  Wymiar §wiateczny: Dzialania wolontariackie i budowanie wspolnoty.

Styczen - Luty: Zdrowie i Profilaktyka Uzywek

11.  E-papierosy, energetyki, dopalacze: Fakty i mity o substancjach uzalezniajacych.
12.  Modj czas, moje wybory: Jak nie da¢ si¢ wciagna¢ w uzaleznienia behawioralne (gry,
social media)?

13. Podsumowanie I polrocza: Ocena realizacji celow, analiza sukcesoéw i trudnosci.

Marzec - Kwiecien: Poznaj Siebie i Swdj Potencjat

14. Moje mocne strony: Budowanie stabilnej i adekwatnej samooceny.

15. Sztuka uczenia si¢: Sposoby na notowanie, zapamictywanie i przygotowanie do
klasowek.

16.  Wstep do wyboru $ciezki: Kim jestem, co lubi¢ i dokad zmierzam?

17.  Zdrowy styl zycia: Sen, ruch i odzywianie a praca mézgu nastolatka.

Maj - Czerwiec: Bezpieczenstwo i Odpowiedzialnosé

18.  Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich: Co warto wiedzie¢ przed ukonczeniem 15.
roku zycia?

19.  Bezpieczne wakacje: Przygotowanie do letniego wypoczynku (woda, gory, siec,
kontakty z obcymi).

20.  Podsumowanie roku: Ocena realizacji kontraktu klasowego i nagrodzenie postaw
prospolecznych.

Wspolpraca z Rodzicami i Podmiotami Wspierajacymi

1. Wspélpraca z Rodzicami:
. Staty kontakt przez dziennik elektroniczny oraz podczas zebran i konsultacji.
. Pedagogizacja rodzicow na zebraniach (m.in. tematyka: sygnaly
ostrzegawcze depresji i uzaleznien u mtodziezy).
. Wiaczanie rodzicow w zycie klasy (organizacja imprez klasowych,
wycieczek).

2. Wspélpraca z Instytucjami:

. Pedagog 1  psycholog szkolny (stata opieka 1  wsparcie
psychologicznopedagogiczne).
. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

Ewaluacja Programu
Ewaluacja odbywa si¢ na biezaco oraz po zakonczeniu roku szkolnego.



Narzedzia ewaluaciji:

. Ankieta ewaluacyjna dla uczniow (na koniec roku szkolnego).

. Obserwacja zachowan uczniow na lekcjach, przerwach i wycieczkach.
Analiza frekwencji 1 ocen z zachowania.

. Whioski z rozméw z rodzicami oraz zespotem nauczycieli u uczacych w

klasie VII.

KLASY VIII

., Dojrzale, odpowiedzialnie i bezpiecznie — przygotowujemy sie do kolejnego etapu

zycia”

1. Kierunki polityki oswiatowej panstwa 2026/2027 a praca wychowawcza klasy VIII

. . Przelozenie
Kierunek Cel ogélny na Klase VIII
Wspieranie szkoty samodmelrr}osc,
wymagajace; sprawczosc,
1. Reforma26. Kompas ymagajacej, odpowiedzialnos$¢,
wspierajacej

Jutra

1 przyjaznej rozwojowi
ucznia.

informacja zwrotna,
planowanie wlasnego

roZWoju
. wolontariat,
Postawy patriotyczne, ‘s
. samorzadnos¢,
obywatelskie, .
2 patriotyzm lokalny,
2. Odpornos$¢ spoteczna prospoleczne .
. . . pierwsza pomoc,
i odpowiedzialno$¢ za .
. , reagowanie w
bezpieczenstwo. . .
sytuacjach zagrozenia
Zdrowy styl zycia,
aktywnos$¢ ruchowa, e
odpowicdzialne sen, ruch, odzywianie,
3. Edukacja zdrowotna . stres, profilaktyka,
zachowania ierwsza pomoc
prozdrowotne p p

1 pierwsza pomoc.

Bezpieczenstwo w sieci,

media spotecznos$ciowe,

I cyberprzemoc,
. . krytyczne myslenie i . .
4. nglen’a, cyfrqwa 1 odpowiedzialne deszorm’a}q a,
aktywnos$¢ off-line K . prywatnos¢, Al,
orzystanie .
7 AL robwnowaga
) online/offline

Rozpoznawanie potrzeb
oraz spdjne wsparcie

obserwacja ucznia,
rozmowy, konsultacje,

5. Potrzeby uczniow i edukacyjne, .
. . . . wspoOltpraca z
wspotpraca z rodzicami wychowawcze i . .
. pedagogiem/psychologi
psychologiczno- : . .
. em i rodzicami
pedagogiczne.
6. Zdrowie psychiczne i Profilaktyka uzaleznien . . .
A ) . relacje, emocje, hejt,
przeciwdziatanie behawioralnych, .
. : . wykluczenie,
przemocy przeciwdzialanie




przemocy
i pomoc w kryzysach.

reagowanie Swiadka,
szukanie pomocy

7. Decyzje edukacyjno-

Swiadomy wybor dalszej
Sciezki, doradztwo

mocne strony,
zainteresowania, szkoty

zawodowe
zawodowe . . . ponadpodstawowe,
i promocja ksztalcenia
zawody, rynek pracy
zawodowego.
Ciekawos¢, projekty klasowe,
s interdyscyplinarno$¢ samoocena, cele
8. Aktywno$¢ poznawcza TCYSCYPUNATNOSc, . . ’
o projekty, ocenianie informacja zwrotna,
i projektowa . Y
ksztattujace uczenie si¢ przez

i informacja zwrotna.

dzialanie

2. Charakterystyka i potrzeby klasy VIII
Klasa VIII znajduje si¢ na etapie przejscia pomiedzy szkota podstawowa, a kolejnym etapem
edukacyjnym. Uczniowie mierzg si¢ jednoczesnie z potrzebg wigkszej samodzielnosci, wyboru
szkoty ponadpodstawowej, przygotowaniem do egzaminu 6smoklasisty oraz zmianami w relacjach
rowiesdniczych i funkcjonowaniu emocjonalnym.

Przed rozpoczeciem realizacji planu wychowawca powinien uwzgledni¢ wyniki diagnozy

klasy, w szczegodlnosci:

e relacje i poczucie bezpieczenstwa w klasie;

e potrzeby emocjonalne i spoteczne uczniow;

e trudno$ci w nauce i organizacji pracy;

e frekwencj¢ i zaangazowanie uczniow;

e funkcjonowanie uczniow w srodowisku cyfrowym;

e zainteresowania i predyspozycje edukacyjno-zawodowe;

e potrzeby wynikajace z opinii i orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznej;

e oczekiwania uczniow 1 rodzicOw.

3. Cele glowne

e budowanie bezpiecznego, wspierajacego i wymagajacego srodowiska klasy;

e rozwijanie dojrzalo$ci emocjonalnej, spolecznej i osobistej;
e ksztaltowanie odpowiedzialnosci za siebie, innych i wspolnote;

e wzmacnianie zdrowia fizycznego i psychicznego;

e przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy i wykluczeniu;

e rozwijanie higieny cyfrowej, krytycznego myslenia i odpowiedzialnego korzystania z Al;

e rozwijanie samodzielnosci i sprawczo$ci ucznia;

e wspieranie uczniow w przygotowaniu do egzaminu 6smoklasisty;

e przygotowanie do §wiadomego wyboru szkoly ponadpodstawowej i dalszej drogi edukacyjno-

zawodowej;

o ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych;

e rozwijanie ciekawo$ci poznawczej, wspOlpracy i umiejetnosci uczenia sig.

4. Cele szczegdtowe




Obszar

Cele szczegolowe

Uczen i jego rozwoj

rozpoznaje swoje mocne strony;
wyznacza cele; bierze odpowiedzialno$é¢
za decyzje; potrafi dokona¢ samooceny.

Relacje

komunikuje potrzeby; rozwiazuje
konflikty; szanuje granice; reaguje na
krzywde innych.

Emocje

rozpoznaje emocje; zna sposoby
radzenia sobie ze stresem; wie, gdzie
szuka¢ pomocy.

Zdrowie

zna podstawowe zasady zdrowego stylu
zycia; rozumie znaczenie snu, ruchu i
regeneracji; zna zasady pierwszej
pomocy.

Cyfrowy $wiat

chroni prywatno$¢; rozpoznaje
zagrozenia; krytycznie ocenia
informacje; korzysta z Al w sposob
odpowiedzialny.

Spoteczenstwo

zna prawa i obowigzki; angazuje si¢ w
dzialania spoteczne; rozwija postawy
patriotyczne i obywatelskie.

Przysztos¢ edukacyjna

zna mozliwosci ksztalcenia; analizuje
wlasne predyspozycje; potrafi
zaplanowac¢ kolejne kroki.

Uczenie si¢

potrafi zaplanowac nauke; korzysta z
informacji zwrotnej; wspotpracuje przy
zadaniach i projektach.

5. Obszary dzialan wychowawczych

Obszar Zadania Formy Termin
budowanie odzin
wigzi, kontrakt %v chozvawcze
Integracja i klasowy, év%/]iczenia ’ IX_VI
relacje komunikacja, .
. . dyskusje,
rozwiazywanie o
Konfliktow dziatania klasowe
warsztaty,
dobrostan, stres, roZmowy,
Zdrowie presja, kryzysy, materialy caly rok
psychiczne szukanie profilaktyczne,
pomocy wspolpraca ze
specjalistami
rozpoznawanie
Przemoc i przemocy, analiza
cvberbrzemoc reagowanie przypadkow, caly rok
yberp swiadka, hejt, scenki, dyskusje
wykluczenie




roOwnowaga

Higiena cvfrowa online/offline, warsztaty, zadania
; AgI Y pry\.)vatnos'é,. prak.tyczne, ' caly rok
dezinformacja, analiza tresci
Al
ruch, sen,
- odzywianie zajgcia
Zdrowie i . ’ Lol .
bezpieczeAstwo pierwsza pomoc, ¢wiczenia, akcje caty rok
p zachowania szkolne
ryzykowne
odpowiedzialno$ .
Postawy é. wspolnota uroczystoscli,
obywatelskie i 1c’)kalrrl)a his to’ria projekty, akcje caty rok
atriotyczne . ’ spoleczne
P Y wolontariat p
test
Doradztwo L Y ,
edukacyino- poznanie siebie, zainteresowan, I-1I
Zawodowe szkot i zawodow spotkania, wizyty, semestr
analiza oferty
organizacja plany pracy,
Egzamin i nauki, radzenie samoocena, calv rok
samodzielnos¢ sobie z presja, rozmowy y
planowanie indywidualne
projekty, projekt klasowy,
Aktywnos¢ interdyscyplinar prezentacje, calv rok
poznawcza nos¢, informacja y
sprawczo$¢ zwrotna

6. Harmonogram godzin wychowawczych

WRZESIEN — . Wchodzimy w dorosto$¢”

1. Witamy w klasie VIII — cele i oczekiwania na ostatni rok szkoly podstawowe;.

2. Tworzymy bezpieczng i wspierajaca klase — zasady wspotpracy.
3. Dojrzatos$¢ — co oznacza odpowiedzialno$¢ za siebie i innych?

4. Jak zaplanowac rok, aby znalez¢ czas na nauke, odpoczynek i relacje?

PAZDZIERNIK — ,Relacje i emocje”

1. Emocje — jak je rozpoznawac i wyrazac?

2. Konflikt — jak rozwigzywaé spory bez przemocy?

3. Presja grupy — czy zawsze musz¢ robic¢ to, co inni?

4. Hejt, przemoc i wykluczenie — jak reagowac?

LISTOPAD — ..Jestem cze$cia wspolnoty”

1. Co oznacza bycie odpowiedzialnym obywatelem?




2. Patriotyzm XXI wieku.
3. Moja mata ojczyzna — Gdansk i Pomorze.
4. Prawa, obowiazki i odpowiedzialno$¢ mtodego cztowieka.

GRUDZIEN — ,Wrazliwo$¢ i pomaganie”

1. Empatia — czy potrafi¢ spojrze¢ na §wiat oczami drugiej osoby?
2. Jak wspiera¢ osobe, ktéra przezywa trudny czas?

3. Wolontariat i pomaganie innym.

4. Zyczliwo$é na co dzien — jak budowaé dobra atmosfere?

STYCZEN - ..Zdrowie i dobrostan”

1. Sen i regeneracja — dlaczego sa wazne?
2. Ruch i aktywno$¢ a samopoczucie.

3. Zdrowe odzywianie — fakty i mity.

4. Jak radzi¢ sobie ze stresem?

LUTY — ..Cyfrowy $§wiat”

1. Czy telefon kontroluje mnie, czy ja kontroluj¢ telefon?

2. Higiena cyfrowa i aktywno$¢ offline.

3. Cyberprzemoc, hejt i bezpieczenstwo w sieci.

4. Sztuczna inteligencja — mozliwosci, ograniczenia i odpowiedzialnos¢.

MARZEC — ,.Moja przyszto$¢”

1. Moje mocne strony, zainteresowania i predyspozycje.
2. Liceum, technikum czy szkota branzowa — jak wybrac?
3. Jak podejmowac wazne decyzje?

4. Zawody i kompetencje przysztosci.

KWIECIEN — .. Egzamin bez paniki”

1. Jak przygotowa¢ skuteczny plan nauki?

2. Jak radzi¢ sobie z napigciem przed egzaminem?

3. Co zrobi¢, kiedy co§ mi nie wychodzi?

4. Porazka jako informacja, a nie definicja cztowieka.

MAJ — ..Bezpieczenstwo i odpowiedzialno$¢”




1. Pierwsza pomoc — czy potrafi¢ pomoc drugiemu cztowiekowi?
2. Jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia?

3. Bezpieczenstwo w Internecie i poza nim.

4. Odpowiedzialno$¢ za wiasne decyzje.

CZERWIEC — ..Zamykamy jeden etap”

1. Co osiggnatem/am przez osiem lat?
2. Moje sukcesy, trudnosci i lekcje, ktore zabieram ze sobg.
3. Jak zmienili$my si¢ jako klasa?

4. Nowy etap — czego si¢ obawiam, na co czekam?



7. Roczny plan dziatan — tabela operacyjna

Odpowiedzial

Obszar Cel Dzialania Termin ni Ewaluacja
zajecia
Wzmacn 1nt.egracyj
ianie ne;
. L kontrakt IX i caly obserwacja
Integracja wigzi i wychowawca .
berpiccz klasy; rok , ankieta
eﬁstpwa dziatania
zespolow
e
warsztaty;
Rozpozn roZmowy;
. P WY wychowawca, .
Vdrowie awanie konsultacj obserwacja
. . caty rok pedagog, .
psychiczne stresu 1 € ze , ankieta
- psycholog
potrzeb specjalista
mi
. nki;
Przeciwd Z(r:lealizé
ziatanie . monitorow
o sytuacji; wychowawca, .
Przemoc agresji 1 ocedu caty rok specialiéci anie
wyklucz p 2 pec zdarzen
eniu reagowani
a
II?:ziplecz warsztaty
o higienie
krytyczn gen
Cyfrowy o cyfrowej, I-11 wychowawca, ankicta
Swiat Korzvsta Al1i semestr nauczyciele
nie zy dezinform
. acji
sieci 4
Ksztatto
wanie sen, ruch,
odzywiani
. zachowa ywiant wychowawca, .
Vdrowie . e, caty rok . obserwacja
n . nauczyciele
prozdro pierwsza
m
wotnych pomoc
Rozwija
nie samorzad,
odpowie wolontari .
Obywatelsk POWIC wychowawca, udziat
L dzialno$ at, caty rok .
0S¢ . SU uczniow
c1 uroczysto
spoteczn sci
€]
analiza
Swiado predyspoz
Doradztwo my ycji; I-1 doradca, karta )
wybor oferta semestr wychowawca refleksji
szkoty szkot;
spotkania
Wsparci planowani Mmonitorow
. ew e, techniki wychowawca, .
Egzamin oreani . caty rok el anie
ganiza uczenia, nauczyciele oStepow
cji nauki rozmowy postep




Aktywno
§¢ projekt .
. wg prezentacja
. poznawc klasowy/i wychowawca,
Projekty . harmonog . ,
zai nterdyscy nauczyciele
) ramu samoocena
sprawcz plinarny
08¢
e zebrania,
Spdjnosé .
L konsultacj .
. dziatan frekwencja
Rodzice e, kontakt caty rok wychowawca .
wychow ) . , notatki
indywidu
awczych
alny
8. Wspotpraca z rodzicami

systematyczne informowanie rodzicow o funkcjonowaniu ucznia i klasie;

indywidualne konsultacje w sytuacjach wymagajacych wsparcia;

wspolne ustalanie sposobow reagowania na trudnosci wychowawcze;

wlaczanie rodzicéw w dziatania dotyczace wyboru szkoty ponadpodstawowej;

wspolpraca z pedagogiem, psychologiem i innymi specjalistami;

wspieranie rodzicow w rozpoznawaniu sygnatow kryzysu psychicznego, przemocy i

uzaleznien behawioralnych;

wymiana informacji dotyczacych postepow i potrzeb ucznia z zachowaniem zasad poufnosci.

9. Wspolpraca ze specjalistami i nauczycielami
Osoba / zespol Zakres wspolpracy

diagnoza potrzeb, wsparcie emocjonalne,
Pedagog / psycholog interwencje, profilaktyka przemocy i

kryzysow

Doradca zawodowy

wybor szkoly ponadpodstawowe;j,
predyspozycje, zawody, $ciezki
ksztalcenia

Nauczyciele przedmiotow

monitorowanie postepow, wspieranie
samodzielnosci i przygotowania do
egzaminu

dostosowanie wsparcia do

Pedagog specjalny indywidualnych potrzeb ucznia
Dvrekeia dzialania wymagajace decyzji lub
yrexa interwencji na poziomie szkoty
Rodzice spojne dziatania wychowawcze i

wspieranie ucznia w domu

10. Formy i metody pracy

rozmowa kierowana i dyskusja;
burza mézgoéw i mapa mysli;
praca indywidualna, w parach i zespotach;

analiza sytuacji problemowych i studium przypadku;

scenki i odgrywanie 1ol;




e debata i argumentowanie;

e projekty klasowe i interdyscyplinarne;

e ankiety, samoocena i autorefleksja;

e praca z materiatami cyfrowymi i multimedialnymi;

e spotkania ze specjalistami i przedstawicielami r6znych zawodow;
e dziatania spoteczne, wolontariat i inicjatywy uczniowskie.

11. Przewidywane efekty

e uczen zna swoje mocne strony i potrafi planowa¢ wilasny rozwoj;

e potrafi rozpoznawac i komunikowac¢ emocje oraz korzysta¢ z dostepnego wsparcia;
e zna zasady reagowania na przemoc i cyberprzemoc;

e Dbardziej $wiadomie i bezpiecznie korzysta z Internetu i narzedzi Al;

e dba o zdrowie, odpoczynek i aktywnos¢ fizyczna;

e zna podstawowe zasady pierwszej pomocy i bezpieczenstwa;

e potrafi wspotpracowaé, rozwigzywac konflikty i szanowac granice innych;

e angazuje si¢ w dzialania spoleczne i obywatelskie;

e potrafi zaplanowac nauke i przygotowanie do egzaminu;

e zna mozliwosci dalszego ksztalcenia i podejmuje bardziej swiadome decyzje edukacyjne;
e jest przygotowany do przejscia do szkoty ponadpodstawowe;.

12. Ewaluacja planu

Ewaluacja bedzie prowadzona na biezgco oraz pod koniec roku szkolnego. Wykorzystane zostang:
e obserwacja zachowania i relacji uczniow;

e rozmowy indywidualne i grupowe;

e ankieta dla uczniow;

¢ informacje od rodzicow;

e informacje od nauczycieli i specjalistow;

e analiza frekwencji i sytuacji wychowawczych;

e analiza udziatu uczniow w dziataniach spotecznych i projektowych;

e samoocena uczniow dotyczgca osiggnigtych celow.

13. Proponowana ankieta ewaluacyjna dla uczniow

1 - 5 -
zdecydow 2 3 4 zdecydow
anie nie anie tak

Stwierdze
nie

Czuje si¢
bezpieczni
e W swojej
klasie.

Wiem, do
kogo moge
ZWrocié si¢
po pomoc.

Potrafi¢
lepiej
radzié




sobie  ze
stresem.

Umiem
reagowac
na
przemoc i
cyberprze
moc.

Potrafi¢
bezpieczni
¢j
korzystac z
Internetu.

Wiem, jak
odpowiedz
ialnie
korzystac z
Al

Znam
swoje
mocne
strony i
zaintereso
wania.

Potrafie
lepigj
organizow
a¢ wlasna
nauke.

Wiem,
jakie mam
mozliwosc
i po
ukonczeni
u  szkoly
podstawo
wej.

Czuje  sie
przygotow
any/a do
kolejnego
etapu
edukacji.

14. Plan dziatan wychowawczych zwigzanych z egzaminem 6smoklasisty

Dzialanie Cel Termin
Rozpoznanie trudnosci 1 Zaplanowanie
P indywidualnych sposobow IX-X
mocnych stron
pracy
Planowanie nauki Nauka dzielenia materiatu X_XI

i organizacji czasu

Dobor skutecznych metod

do wlasnych potrzeb X=Xl

Techniki uczenia sig¢

Zmniejszenie napigcia i
Praca ze stresem wzmacnianie poczucia -1V
sprawczosci




Higiena snu i odpoczynku Zapobieganie przecigzeniu caly rok
Rozmowy o wynikach Uczenie si¢ na podstawie
, ) . . wg harmonogramu
probnych informacji zwrotnej
Wsparcie przed Budowanie spokoju i
) . ., IvV-v
egzaminem realistycznych oczekiwan
Refleksja nad
Podsumowanie do$wiadczeniem i V-VI
dalszymi celami

15. Plan dziatan dotyczacych wyboru szkoly ponadpodstawowe;j

Etap Dzialanie Przykladowa forma

¢wiczenia, samoocena,
rozmowa z doradcg

zainteresowania, mocne

Poznaj siebie .
strony, wartoscl

informacje, targi

Poznaj mozliwos$ci . ,
071 MOZIWOSC edukacyijne, strony szkot

typy szkot i profile

kompetencje i spotkania, materiaty

Poznaj zawody

wymagania zawodoznawcze
, . . analiza plusow i .
Poréwnaj opcje aiza p tabela decyzyjna
minuséw

Podejmij decyzje ustalenie priorytetow rozmowa indywidualna

Zaplanuj kolejne kroki terminy i dokumenty karta planu dziatania

16. Dzialania profilaktyczne

e profilaktyka przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy;

e profilaktyka uzaleznien behawioralnych, w tym nadmiernego korzystania z Internetu i mediow
spotecznosciowych;

e wzmacnianie zdrowia psychicznego i umiejetnosci szukania pomocy;

e ksztaltowanie umiejgtnosci odmawiania i przeciwstawiania si¢ presji grupys;

e rozwijanie kompetencji spolecznych i emocjonalnych;

e promowanie zdrowego stylu zycia;

e rozwijanie bezpiecznych zachowan w sieci;

e ksztaltowanie krytycznego myslenia i odpornosci na dezinformacjg.

17. Dokumentowanie realizacji planu

e tematy godzin wychowawczych w dzienniku elektronicznym,;

e notatki z wazniejszych dziatan i rozmow;

e dokumentacja wspolpracy ze specjalistami zgodnie z zasadami obowigzujacymi w szkole;
e materialy uczniowskie, projekty i prezentacje;

e wyniki ankiet i ewaluacji;

e informacje o dziataniach klasowych, spotecznych i profilaktycznych;

e sprawozdanie z realizacji planu na zakonczenie roku szkolnego.

18. Postanowienia koncowe




Plan ma charakter otwarty i moze by¢ modyfikowany w ciggu roku szkolnego w zalezno$ci
od aktualnych potrzeb ucznidow, wynikow diagnozy, sytuacji wychowawczej klasy, zalecen

specjalistow oraz zmian organizacyjnych szkoly. Priorytetem pozostaje dobro, bezpieczenstwo,
rozwo0j 1 podmiotowo$¢ ucznia.



