Program profilaktyczno-wychowawczy

Szkola Podstawowa nr 84 im. Jana Brzechwy w Gdansku

rok szkolny 2026/2027

Edukacja wczesnoszkolna

Plan wychowawczy zostal przygotowany w oparciu o zatozenia Reformy26 ,, Kompas Jutra” oraz
priorytetowe kierunki polityki os$wiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027. Zostal on
dostosowany do potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci w wieku wezesnoszkolnym.

CELE WYCHOWAWCZE I PROFILAKTYCZNE:

. Integracja i budowanie relacji — wzmacnianie empatii i szacunku do drugiego czlowieka.
. Ksztaltowanie higieny cyfrowej — nauka odktadania ekranéw i dbania o czas offline.
. Rozwdj sprawczosci i ciekawosci — wdrazanie do pracy w zespotach i uczestnictwa

we wspolnych projektach.
. Edukacja dla bezpieczenstwa — nauka udzielania pierwszej pomocy, odpowiedniego
dla wieku reagowania w sytuacjach zagrozenia i sposobow przeciwdziatania im.

. Edukacja zdrowotna — promowanie zdrowego stylu zycia (wlasciwe odzywianie si¢
1 odpowiednia porcja ruchu).

KLASY1

Cele wychowawcze s3 zintegrowane z treSciami programowymi zawartymi
w Podstawie Programowej. Cele realizowane bgdg w ciggu pierwszego roku nauki dziecka
w szkole podstawowej w trakcie zaje¢ przewidzianych programem nauczania, a takze podczas
zaj¢¢ pozalekcyjnych, wyjs¢ poza teren szkoty i innych form pracy z dzieckiem.

Cele ogélne:

. wdrazanie do wspoldziatania i wspolzycia w grupie, klasie 1 szkole,

. rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢ z rowie$nikami i dorostymi,
. rozwijanie 1 poszerzanie zainteresowan dziecka,

. rozwijanie wrazliwosci na pigkno ojczyzny,

. budzenie zainteresowan przesztoscig kraju i najblizszej okolicy,

. wzmocnienie poczucia tozsamosci kulturowej, historycznej i narodowe;j,
. uczestnictwo w zyciu kulturalnym,

. rozwijanie wrazliwosci spoteczno-moralnej i estetycznej ucznia,

. rozwijanie wlasciwych zachowan i promowanie pozytywnych wartosci,

. wdrazanie do samorzadnosci i samodzielnosci,



rozwijanie wigzi z rodzina,

wdrazanie do przestrzegania zasad higieny osobistej i ochrony wlasnego zdrowia,
wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na terenie szkoly i poza nia,
zachecanie do poszanowania przyrody,

wdrozenie do zachowania tadu i porzadku w otoczeniu,

przygotowanie do samooceny i samoksztatcenia,

ksztatcenie postawy etycznej, poznawczej i tworczej,

wyzwalanie  przezy¢ zwigzanych z obchodzeniem Swiat
panstwowych 1 uroczystosci szkolnych,

kultywowanie i wzbogacanie tradycji szkoty,

wspoltpraca z rodzicami.

LUBIMY SIE I WZAJEMNIE
SZANUJEMY
Zadania Dzialania wychowawcze OKkres

szczegllowe realizacji
1.Integracja zespotu -zabawy integrujgce grupe, caty rok
klasowego -pomoc kolezenska,

-praca w grupie,

-udzial w imprezach szkolnych i

klasowych
2.Sposoby komunikacji z -stosowanie form i zwrotow caty rok
réwiesnikami oraz dorostymi  grzecznos$ciowych, -zasady

kulturalnego

komunikowania sig¢ -
kulturalne zachowanie
podczas réoznych
uroczystosci, imprez
klasowych i szkolnych



1.Rozwijanie zainteresowan
ucznia

2. Uwrazliwienie na pickno
ojczyzny.

3.Poznanie historii matej i
duzej ojczyzny.

4.Rozwijanie poczucia
tozsamosci kulturowe;j,
historycznej i narodowe;.

ROZWIJAMY SIE KULTURALNIE
I POZNAJEMY NASZA OJCZYZNE

- konkursy czytelnicze,

plastyczne, matematyczne

-stosowanie ciekawych form i metod
pracy na zajeciach zadania
zintegrowane, metody relaksacyjne itp.

-zajgcia w pracowni
komputerowe;j.

-wycieczki krajoznawcze i
dydaktyczne

-ogladanie filméw edukacyjnych,
albumow, prezentacji multimedialnych,

-pogadanki na temat przesztosci kraju i
najblizszej okolicy,
-odwiedzanie muzeow, Miejsc Pamieci

Narodowej

-zwiedzanie zabytkow,

-zapoznanie z historig miast,

-udziat w uroczystosciach panstwowych,
np. 3 Maja, 11 Listopada itp.

-spotkania z cieckawymi ludzmi,
-zapoznanie z symbolami narodowymi,
-poznanie legend i opowiesci
historycznych

- przypomnienie stow hymnu
narodowego, piesni legionowych,
przypomnienie symboli narodowych

caty rok

caty rok

okazjonalnie

okazjonalnie



5.Uczestnictwo w zZyciu
kulturalnym.

6.Budowanie potrzeby
uczestnictwa

w konkursach szkolnych i
innych.

7. Wdrazanie pozytywnych
wartosci

i promowanie wtasciwych
zachowan.

-zwiedzanie wystaw, galerii, okazjonalnie
-wyjazdy do kina, teatru, -

przygotowanie przez dzieci

przedstawien, -ogladanie

filmow i programow

edukacyjnych na video,

-przygotowywanie i
prezentowanie wilasnych prac
plastycznych w mini galerii
szkolne;.

-zachg¢canie uczniéw do okazjonalnie
podejmowania dodatkowe;j pracy, -

udziat w klasowych i szkolnych

konkursach plastycznych,

czytelniczych, matematycznych,

literackich, muzycznych lub innych, -

nagradzanie zwyci¢zcow (dyplomy,

nagrody ksigzkowe, wystawy prac).

-udzial w akcjach okazjonalnie
charytatywnych, -ustalenie

regulaminu klasy i jego

przestrzeganie, -wystawki

promujace wlasciwe zachowanie
(plakaty, hasta),

-samoocena wlasnego zachowania,
-zajecia dydaktyczne na temat tolerancji,
udziat w akcjach dotyczacych tolerancji
— Dzien na niebiesko, Kolorowe
skarpetki, oraz akcjach uczacych
wzajemnego szacunku, zyczliwosci.
-udziat w akcjach proekologicznych,
Dniu Wody, akcji Sprzatania Swiata,

Dniu Ziemi,



1.Rozwijanie
wrazliwosci spoteczno-
moralnej.

2.Rozwijanie
samorzgdnosci i

samodzielnosci uczniow.

3.Rozwijanie wi¢zi z
rodzing.

MAMY PRAWA
1 OBOWIAZKI

-tworzenie zasad i regut zycia

klasowego (regulamin),

-przestrzeganie zasad obowigzujacych

w szkole.

-udziat uczniéw w organizowaniu

imprez klasowych,

-troska uczniow o wystrdj klasy i szkoty,

-udziat w organizowaniu klasowych i
szkolnych konkursow,

przedstawien,

- pelnienie dyzuréw klasowych

-miejsce ucznia w rodzinie —

prawa i obowiazki,

-obyczaje rodzinne,

-zrozumienie dla rodzenstwa,
-wykonywanie prac na rzecz rodziny
-szacunek dla rodzicéw i dziadkow- -
swietowanie Dnia Babci i Dziadka,

Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia Dziecka

caty rok

caty rok

okazjonalnie



1.Wdrazanie do
przestrzegania zasad higieny
osobistej i troski o zdrowie.

W ZDROWYM CIELE
ZDROWY DUCH

-prezentacja wlasciwos$ci odzywczych
owocow i warzyw (wykonywanie
zdrowych positkow)

-rozmowa na temat dbania o higieng

osobista

-sposoby ubierania si¢ w zaleznosci od
pogody,

-udziat w konkursach promujacych

zdrowie

- udzial w programach

dotyczacych zdrowego odzywiania oraz

higieny, np.

Dniu Czystych Raczek,

- spotkanie z pielegniarka,
higienistkg -udziat w akcji “Szklanka
mleka” oraz “Owoce 1 warzywa w
szkole”.

caly rok, okazjonalnie



2.Przestrzeganie zasad -zasady bezpieczenstwa obowigzujace caty rok,
bezpieczenstwa. w szkole, okazjonalnie

-znajomos¢ przepiséw ruchu

drogowego (spotkanie z policjantem,

obserwacja ruchu drogowego,

wycieczki),

-zasady bezpieczenstwa w czasie

zabaw, gier sportowych (pogadanki), -

bezpieczenstwo zabaw w domu, na

$niegu i lodzie, podczas zabaw

wakacyjnych,

-wykonywanie plakatow zachgcajacych
do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
- zajecia dydaktyczne, filmy
dydaktyczne na temat zagrozen w
Internecie, obchodzenie Dnia
Bezpiecznego Internetu.

3.Poszanowanie -wycieczki- obserwacja zmian caty rok,
przyrody. przyrodzie w r6znych porach roku, okazjonalnie
-udziat w akcjach, np. Sprzatanie

Swiata, Dziefi Ziemi, itp.

-udziat w tradycyjnym powitaniu wiosny,

-ochrona $rodowiska- pogadanki, -

segregowanie §mieci na terenie szkoly

1w domu,

-wykonywanie plakatow zachecajacych
do ochrony srodowiska,

WSPOLNIE DBAMY O NASZA
SZKOLE
1.Lad i porzadek w -troska o czystos¢ i porzadek w caly rok
otoczentu. klasie i szkole,

-przestrzeganie obowiazkow dyzurnych,
-poszanowanie sprzetow i przyborow.



2.Przygotowanie do
samoksztatcenia i samooceny.

3.Ksztalcenie postawy tworczej

4.0bchody $wiat
panstwowych i uroczystosci
szkolnych.

5.Kultywowanie tradycji i
ceremoniatu szkoty

-zachecanie do korzystania ze zbiorow
bibliotecznych,

-stosowanie systemu samooceny -
zadania dodatkowe wymagajace

pracy badawczej ucznia (kalendarz
pogody, hodowla

fasoli itp.)

- praca rutynami myslenia krytycznego.

-stosowanie zadan zintegrowanych,
-stosowanie metod rozwijajacych
tworcze myslenie (,,burza
mozgow”, mapy mysli itp.), - udziat
w akcjach na temat wiary we
wiasne sity, np. Dniu Kropki.

-udziat w apelach, np. z okazji
3 Maja, 11 Listopada, Dni Ziemi
itp.

-wlaczanie si¢ w obchody np.

Dnia Wiosny, Jasetka, Dnia Nauczyciela.

-udziat w imprezach klasowych i
szkolnych: pasowanie na ucznia,
pasowanie na czytelnika, andrzejki,
mikotajki, wigilia, bal karnawatowy,
powitanie wiosny, Dzien Dziecka,

-ozdabianie szkoty pracami dzieci.

caly rok,
okazjonalnie

caty rok
okazjonalnie

okazjonalnie

caty rok,
okazjonalnie



WSPOLPRACA Z RODZICAMI

1.Angazowanie rodzicow do -wybor trojki klasowej, - okazjonalnie
wspolpracy z nauczycielami w
celu wspierania oddzialywan

wychowawczych. indywidualne

-konsultacje indywidualne dla rodzicow,

zebrania zbiorowe i rozmowy

-pomoc pedagoga i psychologa,
-pedagogizacja rodzicow, -
zajgcia otwarte, przygotowane z
udzialem dzieci

(przedstawienia dla rodzicow), -
kierowanie dzieci na badania
pedagogiczne i psychologiczne, -
prezentowanie przez rodzicow
wykonywanych przez nich
zawodow

2.Pomoc w organizowaniu -pomoc w przygotowaniu imprez okazjonalnie

zycia klasy. okolicznosciowych w klasie i szkole, -

organizowanie i zapewnienie opieki w
czasie wycieczek,

-sponsorowanie nagrod na konkursy
klasowe i szkolne

3.Rozwijanie wartosci -udziat rodzicow w imprezach okazjonalnie
rodzinnych. szkolnych, klasowych -

ogladanie przedstawien,

teatrzykow.



KLASY 11

ZADANIA

FORMY
REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

BEZPIECZNY POWROT I SILA GRUPY

Przestrzegamy zasad

Wspottworzenie kodeksu
klasowego.

Wybor samorzadu
klasowego.

Rozdysponowanie zadan
dyzurnym klasy.

Podsumowywanie
realizacji powierzonych
zadan i ocena stopnia

wywigzywania si¢ z nich.

Ksztaltowanie
umiejetnosci krytycznej
oceny postepowania
wlasnego i innych.

Wyrabianie
odpowiedzialno$ci
zespotowe;.

Wychowawcy, nauczyciele
wspotorganizujacy uczenie,
uczniowie.

Jestesmy druzyna

Stawianie zadan
zespotowych
wymagajacych
wspoOlpracy.

Zabawy integrujace
grupe, organizacja imprez
i wyjazdoéw klasowych.

Zajecia warsztatowe
i projektowe.

Wspolna organizacja
imprez szkolnych.

Przeprowadzanie rozmow
wspomagajacych
wyjasnianie

i rozwigzywanie
konfliktow.

Wychowawcy, nauczyciele
wspotorganizujacy uczenie,
uczniowie, zespot
psychologiczno-
pedagogiczny




Wspolne dbanie o
porzadek w sali lekcyjnej i
jej wystroj.

Zachowujemy si¢
bezpiecznie

Wdrazanie do bezpiecznego
zachowania si¢ podczas
wyjsé

poza teren szkoty —
zachowania dyscypliny.

Zaznajomienie z zasadami
ruchu drogowego i ich
przestrzeganie (spotkanie
z policja, wycieczki).

Zaznajomienie

1 przestrzeganie zasad
bezpiecznego wypoczynku
zimowego, letniego oraz
bezpiecznego uprawiania
sportu.

Wyrabianie nawyku
bezpiecznego korzystania
z przyborow szkolnych
(nozyczki, cyrkiel, itp.)

Zapoznanie i utrwalenie
zasad i drogi ewakuacyjnej
ze szkoty.

Wychowawcy, nauczyciele
wspolorganizujacy uczenie,
uczniowie




HIGIENA CYFROWA I BEZPIECZENSTWO W SIECI

Nasz dzien offline

Ekranowy detoks — zajgcia
warsztatowe, tworzenie
alternatywnych metod
spedzania czasu.

Rozmowy z rodzicami na
temat zagrozen
wynikajacych z
nadmiernego sp¢dzania

czasu przez ich dzieci przed

ekranem.

Wdrazanie zasad
higienicznego korzystania
ze sprzetow
multimedialnych oraz
uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z ich
naduzywania.

Wspdtpraca z rodzicami
1 wspoélne szukanie
rozwigzan w kwestii
wystepowania sygnatow
uzaleznienia dzieci od
ekranow.

Wychowawcy, nauczyciele
wspotorganizujacy uczenie,
uczniowie, zespot
psychologicznopedagogiczny,
rodzice

Internetowy kompas

Co w sieci jest prawda, a co
bajka? — ¢wiczenia z
weryfikacji informacji
znajdowanych w internecie.

Zasady bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci —
zajecia warsztatowe, praca w
zespole.

Cyberzagrozenia—
uswiadamianie dzieciom
zagrozen czyhajacych na nich
W sieci.

Netykieta — co to znaczy by¢
kulturalnym w sieci?
Pogadanki.

Wychowawcy, nauczyciele
wspotorganizujacy uczenie,
uczniowie, zespot
psychologicznopedagogiczny,
rodzice




ODPORNOSC SPOLECZNA 1 EMPATIA

Szanujemy i
pomagamy

Zaangazowanie w akcje
spoleczne i charytatywne.

Nauka dobrych manier —
odnoszenia si¢ z
szacunkiem do drugiej
osoby, uzywanie Zwrotow
grzecznosciowych na co
dzien.

Wychowawcy, nauczyciele
wspolorganizujacy uczenie,
uczniowie, zespot
psychologicznopedagogiczny,
rodzice

Nasze stowa majg moc

Stop przemocy i dokuczaniu

— warsztaty z empatii na
podstawie bajek
terapeutycznych.

Rozmowy na temat
potrzeby reagowania, gdy
kto$ rani innych
(reagowanie na bullying).

Wychowawcy, nauczyciele
wspotorganizujacy uczenie,
uczniowie, zespot
psychologicznopedagogiczny,
rodzice

JesteSmy
warto$ciowymi ludzmi

Odkrywam swoje talenty —
budowanie u uczniow
$wiadomosci posiadania
swoich mocnych stron.

Wspomaganie rozwoju
poczucia wlasnej wartosci i
radzenia sobie z porazka —
pogadanki, warsztaty.

Wychowawcy, nauczyciele
wspolorganizujacy uczenie,
uczniowie, zespot
psychologicznopedagogiczny,
rodzice

EDUKACJA ZDROWOTNA

Nasze emocje sg wazne

Co zrobi¢, gdy dopada
mnie zto$¢ 1 smutek —
rozmowy na temat metod
radzenia sobie z trudnymi
emocjami. Treningi
relaksacyjne
(muzykoterapia).

Wychowawcy, nauczyciele
wspotorganizujacy uczenie,
uczniowie, zespot
psychologiczno-
pedagogiczny




Prowadzimy zdrowy
tryb zycia

Utrwalanie zasad zdrowego
odzywiania si¢ oraz
znaczenia aktywnosci
ruchowej dla prawidtowego
rOZWOjU.

Realizacja programu
»Szklanka mlek”, ,,Warzywa
1 owoce w szkole”.

Uwrazliwienie na potrzebe
utrzymywania higieny
osobistej dla zachowania
zdrowia.

Organizowanie gier i zabaw
ruchowych.

Wychowawcy, nauczyciele
wspolorganizujacy uczenie,
uczniowie

My tez mozemy
ratowac

Wdrozenie podstawowych
zasad udzielania pierwszej
pomocy — warsztaty z
udzielania pierwszej
pomocy z programu RUR.

Utrwalenie nr alarmowych
stuzb ratunkowych oraz
sposobu powiadamiania
ich o sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

Wychowawcy, nauczyciele
wspoélorganizujacy uczenie,
uczniowie

ROZWOJ SPRAWCZOSCI I CIEKAWOSCI

Okrywam przyrode

Ksztattowanie postawy
szacunku dla srodowiska
przyrodniczego.

Jak dba¢ o wspolny dom —
pogadanki, wspolne
sprzatanie najblizszej okolicy
w ramach akcji Sprzatania
Swiata.

Sadzenie roslin i dbanie
o0 ich rozwd;j.

Wychowawcy, nauczyciele
wspolorganizujacy uczenie,
uczniowie




RODZIC CZESCIA SZKOLNEJ SPOLECZNOSCI

Nasi rodzice

Wybor trojki klasowe;.

Zebrania zbiorowe i rozmowy
indywidualne.

Prezentowanie przez rodzicow
wykonywanych przez nich
zawodow.

Organizacja warsztatow
tematycznych
(np. $wigtecznych).

Pomoc w organizacji
1 uczestnictwo w imprezach
klasowych.

Wychowawca, nauczyciele
wspolorganizujacy
ksztalcenie rodzice

FORMY I METODY PRACY (Zgodne z Kompasem Jutra):

. Metoda projektowa — samodzielne poszukiwanie rozwigzan przez uczniow podczas
pracy w grupach.
. Gry i symulacje — nauka empatii i zachowan spotecznych w bezpiecznych
warunkach klasowych.
. Ksztalcenie interdyscyplinarne — faczenie edukacji spolecznej, przyrodniczej i
cyfrowej w ramach jednych zaje¢.
. Ocenianie ksztaltujgce — biezaca ocena zwrotna o dziataniu motywujacym dla
dziecka.

EWALUACJA PROGRAMU

Wskazniki realizacji planu wychowawczego:

. Obnizenie czasu ekranowego ucznidw w czasie pozaszkolnym (obserwacja,
rozmowa z rodzicami).

. Umiejetnosé pracy w zespole (obserwacja).

. Pozytywne relacje w klasie i brak nasilonych konfliktow rowiesniczych
(obserwacja).

. Zdrowe odzywianie si¢ i podejmowanie aktywnosci fizycznej (obserwacja, rozmowa

z dzie¢mi i rodzicami).




KLASY 111

Glowne cele pracy wychowawczej

W roku szkolnym 2026/2027 szczegblna uwaga zostanie poswigcona:

2.

3.

. budowaniu dobrej atmosfery w klasie i wzmacnianiu relacji rowie$niczych,

. rozwijaniu umiejetnosci wspotpracy i wzajemnej pomocy,

. ksztattowaniu odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie i podejmowane decyzje,

. rozwijaniu samodzielno$ci ucznidow w nauce i codziennym funkcjonowaniu,

. rozpoznawaniu i nazywaniu emocji oraz radzeniu sobie w sytuacjach trudnych,

. rozwijaniu umiejetnos$ci rozwigzywania konfliktow i pokojowego rozwigzywania
Sporow,

. ksztattowaniu postawy szacunku wobec innych 0sob,

. rozwijaniu umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu

oraz urzadzen cyfrowych,

. zwracaniu uwagi na rownowage pomiedzy aktywnoscig w sieci a aktywnoscia poza
nia,

. ksztattowaniu postaw prozdrowotnych i dbatosci o bezpieczenstwo,

. rozwijaniu poczucia przynaleznos$ci do rodziny, klasy, szkoty i lokalnej spotecznosci,
. poznawaniu historii i tradycji Gdanska oraz Polski,

. przygotowaniu uczniow do przejscia na kolejny etap edukacyjny

Zadania wychowawcze

Integracja zespotu klasowego

. wspolne ustalenie zasad obowigzujacych w klasie,

. przypomnienie zasad wlasciwego zachowania podczas lekcji i przerw,
. rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w parach i grupach,

. wzmacnianie wzajemnej zyczliwosci i szacunku,

. przeciwdziatanie wykluczeniu i izolowaniu poszczegdlnych uczniow,
. rozwigzywanie pojawiajacych si¢ konfliktéw poprzez rozmowe,

. dostrzeganie mocnych stron kazdego dziecka.

Rozwijanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci

. wdrazanie uczniow do samodzielnego przygotowywania si¢ do zajec,
. odpowiedzialnos¢ za swoje przybory, miejsce pracy i rzeczy osobiste,
. planowanie wlasnej pracy i czasu,

. podejmowanie decyzji i przewidywanie ich konsekwencji,

. zachecanie do podejmowania inicjatywy,

. uczenie si¢ wyciggania wnioskow z popetnianych btedow.

Emocje i relacje z innymi



rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji,

rozmowy o sposobach radzenia sobie ze zto$cia, smutkiem, stresem i

niepowodzeniem,

rozwijanie empatii i wrazliwos$ci na potrzeby innych,
¢wiczenie komunikowania swoich potrzeb,

nauka wiasciwego reagowania w sytuacjach konfliktowych,
ksztaltowanie umiej¢tnosci proszenia o pomoc,

rozwijanie asertywnosci i umiejetnosci stawiania granic.

4. Bezpieczenstwo i zdrowie

przypominanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drodze,
bezpieczenstwo podczas wycieczek, wyjs¢ i pobytu poza szkota,
rozmowy o zdrowym odzywianiu, aktywnosci fizycznej i odpoczynku,
zwracanie uwagi na znaczenie snu i wlasciwej organizacji dnia,
zasady bezpiecznego spe¢dzania ferii 1 wakacji,

przypomnienie podstawowych zasad wlasciwego reagowania w sytuacji zagrozenia.

5. Bezpieczne korzystanie z technologii

zasady bezpiecznego korzystania z Internetu,

ochrona prywatnosci i danych osobowych,

wlasciwe reagowanie na hejt i niewtasciwe zachowania w sieci,

rozmowy o wiarygodnosci informacji znalezionych w Internecie,

rozwijanie krytycznego myslenia,

odpowiedzialne korzystanie z narzedzi wykorzystujacych sztuczng inteligencje,

zachecanie do aktywnos$ci, ktore nie wymagajg korzystania z urzadzen

elektronicznych.

3. Tematyka pracy wychowawczej w poszczegolnych miesiacach

WRZESIEN —  Jeste$my klasa”

poznanie i integracja zespotu klasowego,
przypomnienie zasad obowigzujacych w klasie i w szkole,
ustalenie zasad dobrej wspotpracy,

bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty,
organizacja pracy po rozpoczgciu nowego roku szkolnego,

okreslenie swoich mocnych stron i zainteresowan.

PAZDZIERNIK — ,,Rozumiem siebie i innych”

rozpoznawanie i nazywanie emocji

sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami,



. rozmowa o tym, czym jest zyczliwos¢ i empatia,

. rozwigzywanie konfliktow,
. przypomnienie zasad wlasciwego zachowania wobec kolegow i kolezanek,
. patron szkoty — Jan Brzechwa i jego tworczos¢.

LISTOPAD — ,,Jestem czg$cig wigkszej wspolnoty”

. symbole narodowe i wazne §wicta panstwowe,

. rozmowy o patriotyzmie odpowiednim dla wieku uczniow,

. poznawanie historii i ciekawych miejsc Gdanska,

. szacunek dla tradyc;ji i historii,

. budowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej i lokalnej,
. zyczliwos$¢ 1 pomoc innym.

GRUDZIEN — , Blisko siebie”

. tradycje 1 zwyczaje zwigzane ze Swigtami,

. znaczenie wspolnie spedzanego czasu,

. rozmowa o potrzebach innych osob,

. pomoc i dziatania na rzecz innych,

. ograniczanie czasu spedzanego przed ekranem,

. kultura zachowania podczas uroczystosci i spotkan.

STYCZEN — , Jestem samodzielny i odpowiedzialny”

. planowanie czasu,
. odpowiedzialnos$¢ za swoje obowigzki,
. sposoby organizowania nauki i odpoczynku,

przygotowanie do bezpiecznego spgdzania ferii zimowych,

. wlasciwe zachowanie podczas zabaw zimowych,

. rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania samodzielnych decyz;ji.

LUTY —,,Bezpiecznie w Internecie”

. zasady bezpiecznego korzystania z Internetu,

. ochrona wiasnej prywatnosci,

. kultura komunikacji w sieci,

. hejt i przemoc réwiesnicza,

. odréznianie informacji prawdziwych od nieprawdziwych,
. odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji.

MARZEC -, Kazdy moze si¢ pomyli¢”

. rozmowa o btgdach i niepowodzeniach,



. uczenie si¢ na wlasnych doswiadczeniach,

. rozwijanie wiary we wiasne mozliwosci,

. dostrzeganie swoich postepow,

. radzenie sobie z trudniejszym zadaniem,

. odpowiedzialnos¢ za srodowisko 1 najblizsze otoczenie.

KWIECIEN — ,,Dbam o siebie i innych

. zdrowy styl zycia,

. znaczenie ruchu, snu i odpoczynku,

. wlasciwe odzywianie,

. higiena osobista,

. stawianie granic i szanowanie granic innych osob,
. kultura osobista w szkole i miejscach publicznych

. bezpieczne zachowanie podczas wyjs¢ 1 wycieczek.

MAJ —,,Coraz blizej klasy czwartej”

. rozmowy o zmianach, ktore czekajg uczniow w klasie czwarte;j,
. przygotowanie do wickszej samodzielnosci,

. radzenie sobie z obawami zwigzanymi ze zmiana,

. przypomnienie zasad odpowiedzialnego zachowania,

. rozwijanie zainteresowania historig i kultura Polski,

. wzmacnianie relacji z rodzicami i najblizszymi.

CZERWIEC — ,,Podsumowujemy wspolny rok”

podsumowanie pracy i osiggni¢c¢ klasy,

. rozmowa o tym, czego nauczyliSmy si¢ w ciggu roku,

. dostrzeganie wlasnych sukcesow i postepow,

. podsumowanie relacji w zespole klasowym,

. rozmowa o planach i oczekiwaniach zwigzanych z kolejnym etapem edukac;ji,
. zasady bezpiecznego wypoczynku podczas wakacji, szczegdlnie nad woda.

Wspdlpraca z rodzicami

Waznym elementem pracy wychowawczej bedzie staly kontakt z rodzicami i
wymiana informacji dotyczacych funkcjonowania uczniow.

. zebrania klasowe i konsultacje,

. biezacy kontakt z rodzicami w sytuacjach wymagajacych omdwienia,

. przekazywanie informacji o postgpach i trudnosciach ucznia,

. wspolne poszukiwanie sposobow rozwigzania pojawiajacych si¢ problemow,

. informowanie rodzicow o dzialaniach wychowawczych 1 profilaktycznych

podejmowanych w klasie,



. zachecanie rodzicow do wspierania dzieci w rozwijaniu samodzielno$ci
1 odpowiedzialnosci,

. podejmowanie dzialan dotyczacych bezpieczenstwa dzieci w Internecie i
wlasciwego korzystania z urzadzen cyfrowych.

Wspolpraca ze specjalistami

W zaleznosci od potrzeb uczniéw planowana jest wspotpraca z:

. pedagogiem szkolnym,

. psychologiem szkolnym,

. pedagogiem specjalnym,

. nauczycielami wspolorganizujacymi ksztalcenie,

. terapeutami i innymi specjalistami pracujagcymi z uczniami.

Podejmowane dziatania beda dostosowane do indywidualnych potrzeb uczniow oraz
ustalen zespotu nauczycieli i specjalistow.

Sposoby realizacji

Tresci wychowawcze beda realizowane podczas:
. zaje¢ z wychowaweca,

. zaje¢ edukacyjnych,

. rozmo6w indywidualnych z uczniami,
. pracy w parach i grupach,
. zajec integracyjnych,

uroczystosci i imprez szkolnych,

. wycieczek 1 wyjse,

. dziatan na rzecz klasy i szkoty,

. projektow i dziatan praktycznych,

. biezacych sytuacji wychowawczych pojawiajacych si¢ w zyciu klasy.

Tematyka moze by¢ modyfikowana w ciggu roku w zaleznosci od aktualnych potrzeb
zespotu klasowego.

Ewaluacja planu

Ocena realizacji planu bgdzie prowadzona na biezaco poprzez:

. obserwacj¢ zachowania uczniow,

. rozmowy z uczniami,

. analize sytuacji wychowawczych,

. rozmowy z rodzicami,

. wspotprace z nauczycielami i specjalistami,

. analize mocnych stron i trudnosci zespotu klasowego,

. podsumowanie dziatan wychowawczych pod koniec roku szkolnego.



Whnioski z prowadzonej obserwacji beda wykorzystywane do planowania dalszej
pracy wychowawczej i dostosowywania jej do aktualnych potrzeb uczniow.



