
J & D Catering 

JADŁOSPIS  

06.05 – 10.05.2024 

ZUPA II DANIE 

PONIEDZIAŁEK 
 
Zupa jarzynowa (wywar drobiowy, 

włoszczyzna, kalafior, brokuły, zielony 
groszek, fasolka szparagowa, ziemniaki, 

marchewka, śmietana) 
 

Makaron z truskawkami i jogurtem 
naturalnym (makaron z 100% 

pszenicy DURUM, truskawki, jogurt 
naturalny) 

Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: gluten, mleko krowie 

WTOREK 

 
Barszcz biały (wywar drobiowy, 
włoszczyzna, zakwas, ziemniaki, 

marchewka, śmietana) 

Pierogi ukraińskie 
Surówka z kiszonej kapusty z 
marchewką 

Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: gluten, jajko, mleko krowie 

ŚRODA 
  

Zupa pomidorowa (wywar drobiowy, 
włoszczyzna, makaron muszelka z 
pszenicy DURUM 100%, marchewka, 

pomidory pelati, natka, śmietana) 
 

Gulasz wieprzowy 
Kasza pęczak 
Ogórek kiszony 

Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: gluten 

CZWARTEK 

  
Krupnik ryżowy (wywar drobiowy, 

włoszczyzna, ryż basmati, marchewka, 
natka) 

 

Nuggetsy z kurczaka (pierś z kurczaka, 
jajko, bułka tarta) 

Ziemniaki  
Surówka z marchewki i jabłka 

Alergeny:  Alergeny: gluten, jajko 

PIĄTEK  

 
Zupa ogórkowa (wywar drobiowy, 

włoszczyzna, tarte ogórki kiszone, 
ziemniaki, marchewka, śmietana) 

Filet z mintaja 
Ziemniaki 

Surówka colesław 

Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: gluten, ryba, jajko, mleko krowie 

W naszej Kuchni wszystkie potrawy mięsne i rybne przygotowywane są w piecu 

konwekcyjno – parowym 

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie wynikających z niezależnych od nas 

przyczyn 

 


