
J & D Catering 

JADŁOSPIS  

22.04 – 26.04.2024 

ZUPA II DANIE 

PONIEDZIAŁEK 
 
Zupa wiejska (wywar drobiowy, 

włoszczyzna paski, ziemniaki, marchewka, 
zacierka, kiełbaska z indyka) 

 

Pierogi z mięsem 

Surówka z kiszonej kapusty z marchewką 

Alergeny: gluten Alergeny: gluten, jajko 

WTOREK 
 

Ryżanka (wywar drobiowy, włoszczyzna, 
ryż basmati, marchewka, natka) 
 

Frykadelki z indyka ( jajko, bułka tarta) 

Ziemniaki 
Marchewka na ciepło   

Alergeny:  Alergeny: gluten, jajko 

ŚRODA 
  

Krupnik jaglany (wywar drobiowy, 
włoszczyzna, kasza jaglana, ziemniaki, 
marchewka, natka) 

Pierś duszona w pieczarkach i śmietanie 

Ryż z kurkumą 
Buraczki  

Alergeny:  Alergeny: mleko krowie 

CZWARTEK 
  

Zupa ogórkowa (wywar drobiowy, 
włoszczyzna, tarte ogórki kiszone, 

ziemniaki, marchewka, natka, śmietana) 
 

Pieczona pałka z kurczaka 

Ziemniaki  
Surówka z kalarepy z marchewką, 

koperkiem, pestkami słonecznika i oliwą   

Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: gluten 

PIĄTEK  
 

Zupa pomidorowa (wywar drobiowy, 
włoszczyzna, pomidory pelati, marchewka, 

makaron nitka z 100% pszenicy 
DURUM, śmietana, natka) 
 

Paluszki rybne z fileta dorsza 
Ziemniaki  

Surówka z białej kapusty z porem, 
kukurydzą i jogurtem naturalnym 

Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: gluten, ryba, mleko krowie 

W naszej Kuchni wszystkie potrawy mięsne i rybne przygotowywane są w piecu 

konwekcyjno – parowym 

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie wynikających z niezależnych od nas 

przyczyn 

 


