
J & D Catering 

JADŁOSPIS  

08.04 – 12.04.2024 

ZUPA II DANIE 

PONIEDZIAŁEK 
 
Zupa jarzynowa (wywar drobiowy, 

włoszczyzna, kalafior, brokuły, zielony 
groszek, fasolka szparagowa, ziemniaki, 

marchewka, śmietana) 
 

Spaghetti (mięso mielone z szynki, 

cebula, sos pomidorowy, makaron 
nitka z 100% pszenicy DURUM) 

Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: gluten 

WTOREK 

 
Barszcz biały (wywar drobiowy, 
włoszczyzna, zakwas, ziemniaki, 

marchewka, śmietana) 

Pierś duszona w porach i śmietanie  
Ryż parboiled 
Surówka z marchewki i jabłka 

Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: mleko krowie 

ŚRODA 

  
Delikatna grochowa  (wywar drobiowy, 
włoszczyzna, groch łuskany, ziemniaki, 

marchewka, majeranek) 

Gulasz wieprzowy 
Kasza bulgur 
Ogórek kiszony 

Alergeny:  Alergeny: gluten 

CZWARTEK 
  

Krupnik ryżowy (wywar drobiowy, 
włoszczyzna, ryż basmati, marchewka, 

natka) 
 

 

Kąski z kurczaka panierowane z 
dodatkiem płatków kukurydzianych 

Ziemniaki 
Surówka z kapusty pekińskiej z porem, 
pomarańczami i jogurtem naturalnym 

 
Alergeny:  Alergeny: gluten, jajko, mleko krowie 

PIĄTEK  
 

Zupa pomidorowa (wywar drobiowy, 
włoszczyzna, pomidory pelati, makaron 
z 100% pszenicy DURUM, 

marchewka, śmietana) 
 

Filet z mintaja 
Ziemniaki  
Duszona kapusta czerwona z jabłkiem 

Alergeny: gluten, mleko krowie Alergeny: gluten, ryba 

W naszej Kuchni wszystkie potrawy mięsne i rybne przygotowywane są w piecu 

konwekcyjno – parowym 

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie wynikających z niezależnych od nas 

przyczyn 

 


